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बाएं से दायें कुषियों पर बंठे हुए : 

श्री सुधीर भाटिया (भूतपूर्व प्रधान), श्री रोशन लाल शर्मा 
अ्रधात) पं० श्री राम कुमार आर्य (उपदेशक), श्री महेन्द्र प्रताप 
आय (महामन्‍्त्री), श्री सुरेन्द्र जी आये (कोषाध्यक्ष) 


पीछे खड़े कार्यकर्ता : 


ह उद्स्प-श्री यशपाल भ्रायं, श्री सुरेश चड्ढा, श्री जगदीश शम 
श्री अकृणु कुमार शर्मा, श्री राजेन्द्र बत्रा 
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सानव शरोर और जोवात्मा 


श्षै ख्त्क्छ 
श्रीं स्तामी पूर्णालल्द जी सश्श्वती 
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हा 
उस्तक : मानव शरीर और जीवात्मा * । 
लेखक : श्रो स्वार्मी पूर्णानन्द जी सरस्वती है 
7 $। 
सम्पादक : पण्डित श्री राम कुमार आ्राय पुरोहित ७ 
श्राय समाज मन्दिर, ॥ 


फील्ड गज, लुधियाना । 


प्रकाशक : आर्य यूवक सभा, 
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सम्पादकीय वक्‍तव्य 
&' 

आये विद्वानों में इस विषय पर मतभेद चला आ रहा है 
कि मानव-शरीर में आत्मा का स्थान छाती वाले हृदय में है या 
'शिरस्थ हृदय में ? इस आध्यात्मिक समस्या को सुलझाने का 
७५. ०7४ भपयास श्री स्वामी पूर्णानन्द जी सरस्वती ने प्रस्तुत 
हा पुस्तक में किया 'है। महषि दयानन्द जी ने भौतिक प्रसंग में हृद्य 
शब्द का अर्थ जहां वक्षस्थल में रक्त - प्रक्षेपक हृदय माना है, 
वहीं पर आध्यात्मिक प्रसंगों में हृदय शब्द के अथं किये हैं-- 
शिरस्थ हृदय, मन, बुद्धि, अन्त:करण ग्रादि। श्रद्धेय श्री 
स्वामी जी ने मेरी व अन्य सज्जनों की प्रार्थना को स्वीकार क़र 

इस विषय पर यह पुस्तक लिखने की महती कृपा की है । 


प्रस्तुत पुस्तक श्री स्वामी जी 'मे समय-समय पर तीन भागों 
में लिखी है। मैंने इन तीनों भागों को ज्यों का त्यों ही इस पुस्तक 
में प्रकाशित करा दिया है। अ्रति वृद्धावस्था सें भरी श्री स्वामी जी 

७. केद्वारा किया गय्या यह महाप्रयास सर्बंथा अभिनन्दनीय है। 
इस पुस्तक के प्रथम भाग में श्राय॑ं समाज के नियम तथा 
4 वेंदादि को आधार बनाकर शआरात्मा के स्थान को हृदय में दिखाया 
गया है और श्री स्वामी जी ने सिद्ध किया है कि ऋग्वेदादि भाष्य 
भूमिका में उपनिषदों के प्रमाणों का हिन्दी श्र्थ किसी पौराणिक 
पण्डित के द्वारा लिखा गया प्रतीत होता है। इस प्रक्षिप्त हिन्दी 


[ग] 
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विवरण से ही भ्रार्यों में यह श्रान्ति फैल गई है कि प्रात्मा का _ 
स्थान छाती प्रदेश में ही है । 


दूसरे भाग में श्री स्वामी जी ने लक्षण और प्रमाणों के 
द्वारा अपने पक्ष को प्रमाणित किया है श्ौर आत्मा के स्थान का 
क्षण बताया है कि वहां से ही मुख्य एक सौ एक नाड़ियां 
निकलती हैं। नाड़ी-विज्ञान के विस्तृत विवेचन के बाद प्रत्यक्ष ४ 
विज्ञान के द्वारा भी नाड़ियों का केन्द्र एवं हृदय शिर में ही सिद्ध # 
किया है। इसी भाग में व्याकरण द्वारा भी जीव व आत्मा शब्द | 
का विवेचन प्रस्तुत हुआ है तथा उपनिषद्‌ भाष्य पर श्री भीमसेन 
शर्मा के विचारों की भी युक्ति-युक्त समीक्षा की गई है। 


पुस्तक के तीसरे भाग में इस विषय पर श्रार्यों में चल रहे 
दोनों पक्षों को लेकर प्रमाणों श्रादि के द्वारा वास्तविक तथ्य को 
वामी जी ने अनेक पत्र-पत्रिकाश्रों में 
प्रकाशित लेखों द्वारा भी इस विषय के कुछ लेखों के श्राधार पर 


प्रमाणित किया है कि “जीवात्मा का 

स्थान शिरोभाग में ही है।' 
निष्पक्ष पाठकों से यही प्राशा और विश्वास रखता ह्कि 

वे सत्य को ग्रहण करते हुए इस विषय पर मतेक्य स्थापित करके 

श्री स्वामी पूर्णानन्द सरस्वती जी के परिश्रम को सफल करेंगे। & 


(थ] 
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प्रकाशकीय 


पांच सहस्र वर्ष पूर्व महाभारत के भयानक युद्ध के कारण 
यहां देश और धर्म की भारी अ्रवनति हुई | धर्म की जगह अनेक 
बुराइयां पैदा हुईं और विभिन्न मत-मतान्‍्तरों का प्रादुर्भाव 
हुआ । वेद-ज्ञान के भ्रभाव में आत्म-तत्त्व की खोज व गआरात्मा के 
उत्थान की बातें विलीन हो गईं | शारीरिक सुख को लक्ष्य मान 
कर जड़ प्रकृति की पूजा की जाने लगी। कई सदियां इस घोर 
पतन में बीत गईं तभी ईश-अनुकम्पा से एक पावनतम आत्मा ने 
भारत में जन्म लेकर झ्ात्मा, परमेश्वर और वेदों की खोज के 
लिये गहन प्रयास किये। आरात्मोत्थान के सतत प्रयास करते हुए 
परमेश्वर का साक्षात्कार किया तथा वेदों के गहन रहस्यों को 
जानकर ऋषिव र ने मानव-कल्याण के लिए प्रकट किया । उसी 
महान ऋषि दयानन्द ने वैदिक ज्ञान के प्रचार व प्रसार के लिए 
आये समाज रूपी मंगलमयी संस्था की स्थापना की । 


महर्षि दयानन्द ने आत्मा, परमात्मा व प्रकृति सम्बन्धी 
सभी सत्य सिद्धान्तों का प्रकाश स्व-रचित ग्रन्थों में कर दिया 
तथा वेदादि धर्म-पग्रन्थों के प्रमाण सहित बहुत कुछ लिख दिया । 
परन्तु महान्‌ ्राइचर्य की बात है कि राय समाज ने एक शताब्दी 
के समय में भी कई महत्त्व-पूर्ण विषयों में श्राज तक एक मत 
स्थापित नहीं किया है। ऐसा ही एक विषय उलझा रहा है, 
“शरीर में आ्रात्मा का स्थान कहां है ? जहां परमात्मा की प्राप्ति 
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हो सके ।” हम श्रार्य बन्धु यदि आत्मा की खोज जैसे महत्त्वपूर्ण 
विषय को हल नहीं कर पाये तो फिर संसार का कल्याण कंसे कर 


5 


पायेंगे ? जो कि आर्य समाज का मुख्य उद्देश्य बताया गया है। 


विद्वान लेखक श्रो स्वामी पूर्णानन्द जी ने प्रस्तुत समस्या 
का श्रत्यन्त सार-गर्भित ढंग से समाधान किया है । इसके लिये मैं 
पूज्य श्री स्वामी जी की दीर्घायु की कामना करते हुए हृदय से उनका 
श्रत्यन्त आभार प्रकट करता हूं, साथ ही मैं उन दानी महानुभावों 
का भी धन्यवाद करता हु जिन्होंने इस आ्राध्यात्मिक पुस्तक के 
प्रकाशन में प्राथिक सहायता प्रदान की है । 

मैं आ्रादरणीय पंण्डित श्रीराम कुमार जी आर्य,(पुरोहित आये * 
समाज, फील्ड गंज) का धन्यवाद करना भी अत्यावश्यक मानता 
हूं जिन्होंने प्रस्तुत पुस्तक का न केवल सम्पादन ही किया है,बल्क्ि 
धन भी एकत्रित करके सभा को दिया, उनका परिश्रम सराहनीय 
रहा है। श्री तिलकधर शास्त्री (सम्पादक आात्म-रश्मि, लुधियाना) 
जीने मुद्रण एवं संशोधन में हमें श्रपना महत्त्वपूर्ण योगदान दिया है, 
इसके लिये उनका भी मैं ञ्रायं युवक सभा की ओर से झ्राभारी हूं । 


हम आये यूवकों का साहित्य प्रकाशन द्वारा प्रचार कार्य 


' का यह प्रथम ही प्रयास है। इसलिए प्रयत्न के बाद भी यदि को 
त्रुटि नजर आये तो पाठक जनों से क्षमा प्रार्थना करते हुए ह 


ध्ज्टः सन्‍न्‍ल्ह ; 


का करता हूं कि पाठक जन अपने बहुमूल्य सुझाव देकर हम कर 
युवकों को प्रोत्साहित करे गे। इसी विश्वास के साथ यह पस्तक 
धर्म - जिज्ञासुओं की सेवा में समपित कर रहा हूं । हु ' 
“रोशनलाल आय... 
भ्रवान--आरय॑ युवक सभा, लधियाना 
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हो सके ।” हम श्रार्य बन्धु यदि आ्ात्मा की खोज जंसे महत्त्वपृण 
विषय को हल नहीं कर पाये तो फिर संसार का कल्याण कंसे कर 
पायेंगे ? जो कि आये समाज का मुख्य उद्देश्य बताया गया है। 


विद्वान लेखक श्रो स्वामी पूर्णानन्द जी ने प्रस्तुत समस्या 
का अत्यन्त सार-गर्भित ढंग से समाधान किया है इसके लिये मैं 
पुज्य श्री स्वामी जी की दीर्घायु की कामना करते हुए हृदय से उनका 
श्रत्यन्त आभार प्रकट करता हूं, साथ ही मैं उन दानी महानुभावों 
का भी धन्यवाद करता हु जिन्होंने इस आध्यात्मिक पुस्तक के 
प्रकाशन में प्राथिक सहायता प्रदान की है । अं 
मैं आ्रादरणीय पंण्डित श्रीराम कुमार जी आये,(पुरोहित आये. * 
समाज, फील्ड गंज) का धन्यवाद करना भी अत्यावश्यक माचता 
हूं जिन्होंने प्रस्तृत पुस्तक का न केवल सम्पादन ही किया है,बल्कि 
धन भी एकत्रित करके सभा को दिया, उनका परिश्रम सराहनीय 
रहा है। श्री तिलकधर शास्त्री (सम्पादक आात्म-रश्मि, लुधियाना) 
जी ने मुद्रण एवं संशोधन में हमें भ्रपना महत्त्वपूर्ण योगदान दिया है, 
इसके लिये उनका भी मैं भ्राये युवक सभा की ओर से आ्लाभारी हूं। 


हम आरये यूवकों का साहित्य प्रकाशन द्वारा प्रचार कार्य 
: का यह प्रथम ही प्रयास है। इसलिए प्रयत्न के बाद भी यदि कोई 

त्रुटि नजर श्राये तो पाठक जनों से क्षमा प्रार्थना करते हुए यही... 
श्राशा करता हूं कि पाठक जन अपने बहुमूल्य सुझाव देकर हम ह 
युवकों को प्रोत्साहित करेगे। इसी विश्वास के साथ यह पस्तक क्‍ 
धर्म - जिज्ञासुओं की सेवा में समरधित कर रहा हूं । हु 


“ रोशनलाल आये 
प्रधान-आय॑ युवक सभा, लुधियाना 


[चर] 
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॥ & 
| श्री स्वामी पूर्णानन्द जी सरस्वती ! 
(वानप्रस्थ अवस्था में) 


च्ब्क 
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प्रस्तुत पुस्तक के लेखक एवं प्रसिद्ध वेदज्ञ 
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क 
लेखक का परिचय 
&| 
श्री स्वामी पूर्णानन्द जी सरस्वती सत्यक्रती, निर्भीकता के 
प्रतीक, स्पष्ट वक्‍ता, प्रमुख स्वतन्त्रता सेनानी तथा वैदिक 
सिद्धान्तों के म्मज्ञ विद्वान्‌ हैं। प्रापका जन्म सन्‌ १६०० ई० में 
ग्राम बूढ़पुर जिला मेरठ में हुआ । हाई-स्कल को परीक्षा उत्तीर्ण 
करके आप पुलिस में सब-इन्सपैक्टर नियुक्त हुएः। 
सन्‌ १६२१ ई० में महात्मा गांधी के श्राह्वान पर श्राप 
पुलिसःकी नौकरी छोड़ कर स्वाधोनता-संग्राम में कूद पड़ो और 
कालान्तर में आपने जिला रोहतक के खरंटी गांव में: एक विद्या- 
लय की स्थापना की । 


सन्‌ १६२५ ई० में आपका विवाह श्रीमती यशोदादेवी के साथ 
हुआ । आप हिन्दी, अंग्रेजी, संस्क्ृत, उदूं, फारसी, अरबी आदि 
कई भाषाओं के ज्ञाता हैं। गाय प्रतिनिधि सभा पञ्जाब के ग्राप 
२५ वर्षों तक महोपदेशक रहे हैं । 

आप स्वाधीनता-संग्राम में श्रग्नणा बनकर रहे व नमक 

सत्याग्रह में कद कर परिवार सहित जेल गये । आाय॑ प्रतिनिधि | 
सभा पंजाब ने निजामशाही के शअत्याचारों के विरुद्ध लोगों को 
तेयार करने के लिए आपको हैदराबांद भेजा। सेकड़ों सत्या- 
ग्रहियों के साथ आप औरंगाबाद जेल में रहे। सन्‌ १६४४ ई० 
में पुनः ग्रार्य प्रतिनिधि सभा ने आपको हैदराबाद में प्रचारार्थ . 


५ 


भेजा। आपके प्रचार से जब निजाम की गह्ी डोलने लगी तो 


[छ॥ | 
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आपको गिरफ्तार करके रियासत से बाहर निकाल दिया गया 
और रियासत में प्रवेश पर भी पाबन्दी लगा दी गई। का 
सन १६३०-३१ में कश्मीर में हिन्दुपओ्रों के विरुद्ध मुस्लिम: 
आन्दोलन की आंधी से श्रातंकित लोगों को प्रोत्साहित कर उन 
का निर्भयता पूर्वक सामना करने के लिए आपने वहां जाकर उन 
लोगों को तैयार किया । आप शुद्धि-श्रान्दोलन तथा अछुतोद्धार 
के प्रबल समर्थक रहे हैं। एक मुस्लिम परिवार की शुद्धि कके ..' 
उनके साथ विवाह-सम्बन्ध जोड़कर आपने व आपके परिवार ने. 5 
एक आदर ं प्रस्तुत किया । । 


सन १६४५ ई० में 'बागपत'” के नवाब को सर की उपाधि से 
सम्मानित किया गया, क्योंकि उसने अंग्रेजी सरकार की मदद 
की थी । तत्सम्बन्धी एक समारोह जो बड़ोत कस्बे के एक जनता 
वैदिक कालेज में होना था, आपने पुंरे क्षेत्र में आन्दोलन करके 
वह समारोह नहीं होने दिया। सन्‌ १९४८ ई० में एक हरिजन 
सभा को सम्बोधित करते हुए आपको छपरौली (मेरठ) में 
गिरफ्तार किया गया। आपका प्रारम्भिक नाम पूर्णचन्द्र आये 


था । 
१८ जुलाई सन्‌ १६९७१ ई० को आपने संन्यास ग्रहण किया 
और संन्‍्यासी बनने के पश्चात्‌ आपका नाम श्री स्वामी पू्णनिन्द 
सरस्वती प्रसिद्ध हुआ्ना । 
आ्रापके विषय में कई आये विद्वानों की सम्मतियां उन 
उदात्त गणों की अभिव्यक्ति करती हैं जो आपके जीवन में 


विद्यमान रहे हैं। डा० भवानीलाल भारतीय ने ग्रापको महषि 
दयानन्द के जीवन-वृत्त का 'मर्मज्ञ! विद्वान्‌ कहा है। महेँषि दया- 
में] 
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नन्‍द के जीवन के तथ्यों से श्रापका घनिष्ठ परिचय जानकर ही 
प्रो० राजेन्द्र जिज्ञास ( अबोहर वाले ) ने दयाननन्‍्द सन्देश के 
दिसम्बर १६०८३ के अंक में प्रकांशित एक लेखे में आपके विषय में 
लिखा है-- 

“मुझे हर्ष है कि ऋषि-जीवन पर एक अत्यन्त अधिकारी 
विद्वान्‌ ने आदित्यपाल सिंह जी को रचना पर बड़ी योग्यता से 
समीक्षात्मक तथ्यपूर्ण लेखनों चलानी प्रारंम्भ की है।”? 


जिन दिनों ञ्राप आये प्रतिनिधि सभा पंजार्ब के महीपदेशक 
थे- उन दिनों संभा के प्रधान महांशय कृष्ण जी ने अन्तरंग' सभा 
के एक प्रसंग में कहा था कि--“हमें गव॑ है कि झ्राज भी हमारी 
सभा में पण्डित लेखराम जी की तरह उच्च परम्पराश्रों व बादर्शों 
से युक्‍त श्री पूर्णचन्द्र जो शास्त्री जैसे आर्योपदेशक हैं। श्राप जीवन 
भर आये सिद्धान्तों के प्रन्नार-प्रसार में लगे रहे। आपने अपना 
एक आदर्श परिवार बताकर समाज के समक्ष उदाहरण प्रस्तुत 
किया । आपने ८५ वर्ष के अपने जीवन में वर्णाश्रम धर्म का 
पूर्णतः: पालन किया है । 

आप महाषि दयानन्द के अ्रनन्य भक्‍त व श्रार्य-समाज के 
सजग प्रहरी बन कर रहे हैं । जहां भी आय सत्य-सिद्धान्तों की 
उपेक्षा हुई वहां स्वभावत: आप चिन्तित हुए तथा परिपक्व ज्ञान 
व अथक परिश्रम के द्वारा उन सिद्धान्‍्तों की रक्षा में पूर्ण शक्ति 
लगाई | इसी के परिणाम स्वरूप कई पुस्तक आपने लिखीं व 
अपने ही धन से प्रकाशित कराकर उनका निशुल्क वितरण किया, 
क्योंकि आपके जीवन का उदहृश्य सत्य सिद्धान्तों का प्रचार मात्र 
रहा न कि धन कमाना | आ्रापकी उन प्रकाशित पुस्तकों का 
विवरण इसी पुस्तक के अन्त में प्रकाशित किया गया है। 


[झ।| 
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प्राज भी इतनी वृद्धावस्था मेंग्रार्ष ग्रन्थों केस्वाध्याय और. 
ग्राय॑ सिद्धान्तों के लेखन में स्वामी जी का. परिश्रम देखकर हम ४ 
ग्राइवयं चकित रह जाते हैं। श्रपने जीवन- में स्वामी जी की 
मुख्यतम विशेषता यह रही है कि आप अनुचित प्रकार से 
समझौता करके किसी भी प्रंकार की .लौकंषणा के इच्छुक नहीं 
रहे। सत्य का प्रतिपादन करने में आपने कभी कोई .रियायत 
नहीं को, अत्त: अनेक लोगों की आपसे नाराजगी भी हुई।. .. 


मैं जब से आर्य समाज से परिचित हुआ हूं तथा जो कुछ 
भी आय॑-सिद्धान्तों को जान पाया हु वह सब आपकी ही कृपा व 


सद्प्रेरणा का फल है जिसके लिये मैं आजीवन आपका क्ृतज्ञ श 
रह गा। 


कई वर्षों तक आपके भ्रति निकट सम्पक में रहने से आपके 


जीवन के अनेक गुण मेरे हृदय-पटल पर अंकित हैं, परन्तु आपकी 
रुचि व स्वभाव को जानते हुए 


स्व मैं आपके विषय सें और अधिक 
लिखने में संकोच कर रहा हूं । 


प्रभु से श्रापकी आयु व सवा 
भी आपके उदात्त गुणों का कुछ 
प्रभिलाषा रखता हु, श्रापकी 
का अवद्य पूर्ण करे गे इसी 


स्थ्य की प्रार्थना करते हुए मैं 
श्रश जीवन में ग्रहण करने की 


ऊँपा एवं आशीर्वाद उस अभिलाषा 
विश्वास के साथ-- 


| “राम कुमार आर्य (पुरोहित) 

न्प्क्रे हि हक ++# * की | ०७०० प्रधकेथ मर है 

ग्ऱ्० (८ ८. ु 2 स७ट २9) | ( ५७० 2९ 2९ 
ही है 


[व्ज] 
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ब्रप) ६ म्‌ 


पे हलक हि. हल्ला 
६ भानव-शरार आर जावात्मा 
| फ 
मानव शरीर में जीवात्मा का स्थान 
मानव-शरीर में जीवात्मा के स्थान को जानने की रुचि 
गअधिकतर आये समाजी सज्जनों में ही देखी जाती है। इसका कारण 
यह है कि आये समाज के प्रवर्तकं महर्षि दयानन्द जी ने आर्य 
लोगों को आये समाज के दस नियमों का पालन करना अनिवार्य 
बतलाया है। उन दस नियमों में से तोसरा, चौथा, पांचवां... 
श्रौर सातवां नियम ऐसे हैं जिनमें सत्य को जानने की अभिरचि , 
और सत्य के आधार पर ही अपने सब काम और व्यवहार का 
करना ग्रायंत्व का चिह्न सात्ता गया है | 
सत्यता का परम कोष चार वेद हैं। उनके लिए ऋषि ने 
तीसरे नियम में कहा है-- 


हफ्रँ 


| “वेद सब सत्य विद्याओं का पुस्तक है , बेद का पढह्ता-पढ़ा ता 
हं और सुनना-सुनाता सब आर्यों का परम धर्म है।"' 


_..........0... २७०. ->२७७७४०म ,धाओीाआा को ह2१93090 ११ १७ सिह ड् 


चौथे नियम में काहा गया है कि “सत्य के ग्रहण करने और 
प्रसत्य को छोड़ने के लिये प्तवंदा उद्यत रहना चाहिये।"! 


| मानव-शरी € और जीव/!मा ] (१ 
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पांचवें नियम में कहा गया है कि “सब काम धर्मानुसार 
प्र्थात्‌ सत्य और अंसत्य को विचार करके करने चाहियें।” ४ 
सातवाँ नियम यह है कि ''सब से प्रीतिपूर्वक धर्मानुसार 
यथायोग्य बतंना चाहिये।” 
जीवात्मा को शरोर में खोजने के लिये भी इन्हीं नियमों का 
पालन करना आवश्यक है। अपने किसी आग्रह को लेकर आत्मा 
के निवास-स्थान का निर्णय करना आ्रार्यों के लिये उचित नहीं है। 
महषि दयानन्द के अनुप्तार सब झआ ार्यों को वेदों में कही सब सत्य 
विद्याओों को मान कर इस विषय में एक-मत होना चाहिये। 
महषि मनु ने भी इसी सच्चाई का समर्थन किया है। मनु- 
स्मृति के अध्याय २ इलोक ६ में लिखा हैं++ 
वेदो४खिलो धर्ममूलं स्मृतिशीले च॒ तहिदाम्‌ । 
आचारश्चेव साधूनामात्मनस्तुष्टिरेव च ॥। 
“>मनु ० २॥६ 
श्र्थात्‌ सम्पूर्ण वेद धर्म का मूल है और वेदों के जानने वालों 


की स्मृति, शील, साथु पुरुषों का आचरण और अपनी आत्मा 
की तुष्टि भी धर्म का मूल है।” 


इसलिए सत्य के (धर्म के) मूल को वेद में ही खोजना * 
चाहिये और जानना चाहिए कि मानव-शरीर में आत्मा का 
निवास कहां है ? 

अ्रथव वेद के दसवें काण्ड के आठवों सुक्‍त का ऋषि कुत्स | 
है। इसका देवता (विषय) आत्मा है। इस सूकत में ४४ मन्त्र 
हैं। नवम मन्त्र में लिखा है-- 


२] ( मानव-शरीर और जीवबात्मा 
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पांचवें नियम में कहा गया है कि “सब काम धर्मानुसार 
श्र्थात्‌ सत्य और असत्य को विचार करके करने चाहियें।” 


सातवां नियम यह है कि 'सब से प्रीतिपूर्वक धर्मानुसार 
यथायोग्य बतेना चाहिये ।”” 


जीवात्मा को शरोर में खोजने के लिये भी इन्हीं नियमों का 
आलन करना आवश्यक है। अपने किसी आग्रह को लेकर आत्मा 
के निवास-स्थान का निर्णय करना आरार्यों के लिये उचित नहीं है । 
महषि दयानन्द के अनुसार सब झआार्यों को वेदों में कही सब सत्य 
विद्याश्ों को मान कर इस विषय में एक-मत होना चाहिये । 
महषि मनु ने भी इसी सच्चाई का समर्थन किया है। मनु- 
स्मृति के अध्याय २ इलोक ६ में लिखा है-- 
वेदो5खिलो धर्ममूलं स्मृतिशीले च तद्दिदाम्‌ । 
आचारश्चंव साधूनामात्मनस्तुष्टिरेव च ॥ 
“-मनु ० २६ 
श्र्थात्‌ सम्पूर्ण वेद धर्म का मूल है और वेदों के जानने वालों 


की स्मृति, शील, साधु पुरुषों का आचरण और अपनी आत्मा 
की तुष्टि भी धर्म का मूल है।”! 


इसलिए सत्य के (धर्म के) मूल को वेद में 
चाहिये और जानना चाहिए 
निवास कहां है ? 


ही खोजना * 
कि भानव-शरी र में आत्मा का 


ग्रथवे वेद के दसवें काण्ड के आठवें पृकत का ऋषि कुत्स 
है। इसका देवता (विषय) आत्मा है। इस सूक्‍त में ४४ मन्त्र 
हैं। नवम मन्त्र में लिखा हैं <- 
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तियंग्बिलश्यमस ऊष्ब बध्तस, 
तस्मिन्‌ यशों निहित विश्वरूपम्‌ । 
तदासत ऋषयः सप्त साफ, 
ये अस्य गोपा महतो बभूव॒:॥ 

इस मन्त्र का भाष्य इस प्रकार से किया गया है-- 

एक [(तियंग्‌ बिल) तिरछें मुख और (ऊरध्व॑-बुध्न:) ऊपर को 
पेन्दे वाला (चमसः) चमस है। (तस्मिन) उसमें (विश्वरूपम) 
नाना रूप (यशः) भूतिमान्‌ बल (निहितम) रकक्‍खा है। 
(तत्‌) वहां उस शक्तिमान्‌ आत्मा में (सप्त ऋषय:) सात ऋषि 
द्रष्टा, सात शोष॑गत प्राण (साकम्‌) एक होकर (ग्रासत) विराजते 
हैं। (ये) जो (अस्थ महतः) इस महान्‌ आत्मा के (गोपा:) रक्षक 
या द्वारपाल के समान उसको झावरण किये हुए या धरे हुए 
(बभूव:) हैं । 

शतपथ ब्राह्मण के बृहदारण्यक उपनिषद्‌ में भी कहा गया है- 

अर्वाग बिलश्चमस उध्यवंबुध्न इतोदं तच्छिर एव ह्र्वाग्बिल- 
श्चमस उषध्वंब॒ध्नस्तस्मिन्‌ यशों निहित विश्वरूप-प्राणा थे यशों 
बविश्वरूपं तस्थासत ऋषय:-प्प्त तीरे। प्राणा वा ऋषय:ः प्राणाने- 
तदाह बहदा रप्यक अ०२/२/३/४ 

यह शिर वह “चमस' वा पात्र है जिसका बिल मुख एक 
तरफ तिरखछे खला है और पैन्दा--कपाल ऊपर है। उसमें यश्योरूप 
प्राण रखे हैं । उस पात्र के किनारे-किनारे सात ऋषि, सात प्राण, 
दो कान--गौतम और भारद्वाज, दो चक्षु-विश्वामित्र और 
जमदरग्नि, दो नासिका--वशिष्ठ और कश्यप और मुख अत्रि, ये 
सात ऋषि विराजते हैं जो इसके (आत्मा के) “गोपा' पहरेदार 
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हैं और उसको घरे हुए हैं।” . भाष्यकार जयदेव विद्यालंकार शर्मा 


यह अथवं वेद का प्रमाण है जिसको स्वीकार करना प्रत्येक 
आये का परम धमं है। इस मन्त्र की व्याख्या शतपथ ब्राह्मण 
के बृहदारण्यक उपनिषद्‌ के ऋषि ने की है जिसमें जीवात्मा का 
निवास-स्थान स्पष्ट रूप से शिर को ही बतलाया गया है और 
इस आत्मा के पहरेदार या सेवक के रूप में सात इन्द्रियों का 


स्थान भी 'शिर” को ही बतलाया है। इस सिद्धान्त की पुष्टि 
अथवंवेद के और प्रमाणों से भी की जा सकती है। उनको भी 
देखिये । हे 


ग्रथव वेद के दशम काण्ड में ही एक सूक्‍त है जिसका नाम 
है “केन सृक्‍त” । यह सूक्‍त इस काण्ड का दूसरा सूक्‍त है। इस 
सृक्‍त में ३३ मन्त्र हैं। इस सक्‍त का ऋषि (द्रष्टा) नारायण है। 

इस सूक्‍त का “देवता” प्र्थात्‌ प्रतिपाद्य विषय “पुरुष! है 
अर्थात्‌ इसमें पुरुषदेह की रचना और उसके कर्ता पर विचार 
किया गया है। यह विचार प्रश्नोत्तर के रूप में हुआ है। 

इस सूक्‍त का आरम्भ 'केन' शब्द से होता है। 'केन' शब्द 
के दो श्र होते हैं--पहला श्र “किससे”, यह स्वेनाम-संज्ञक “किस' 
शब्द की तृतीया विभक्ति के एक वचन का प्रइनात्मक रूप है और 
दूसरा अर्थ 'क वे प्रजापति:? क प्रजापति का नाम है। उस शब्द 
का भी तृतीया विभक्त में 'केन' रूप बनता है जिसका शर्थे 
परमात्मा से! है श्ौर यही प्रश्न का उत्तर है। पहला मन्त्र इस ५ 
प्रकार है-- 

केन पाष्णी आभुते पुरुषस्य, 
केत मंर्स संभूतं केन गुल्फो। 
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की 


केनाडः गुली: पेशनी: केन खानि, 
केनोच्छूलब्डग मध्यतः कः प्रतिष्ठाम्‌ । 
-- १०।२।१ 

भाष्य--(पुरुषस्य) पुरुष अर्थात्‌ मनुष्य या प्राणी की देह के 
(पा्ष्णी) दोनों एड़ियां (केन) किसने (आश्ृते) बनाई हैं ? और 
(मांस) मांस (केन) किसने (संभुृतं) देह में भ्रच्छी तरह लगाया है ? 
(गुल्फो केन) दोनों टखने किसने लगाये हैं ? (पेशनी:) पोरुञ्नों वाली 
नाना अवयवों से युक्त (अडः गुली: केन) अर गुलियां किसने जोड़ 
दी हैं ? (खानि) गुदा झ्रादि छिद्र (केन) किसने बनाये (उत्‌ इल- 
डः खो) दोनों कपालियां किसने बनाई हैं ? (मध्यतः) बीच में 
(प्रतिष्ठाम) बैठने के लिये नितम्ब भाग (केन) किसने बनाया है ? 

उत्तर मिलता है--“केन” अर्थात्‌ प्रजापति ने। 

इस सूक्‍त में मानव-शरीर की रचना में एक क्रम है और 
वह क्रम यह है कि रचना का क्रम पर की एड़ी से प्रारम्भ होता 
है और शिर के कपाल पर जाकर समाप्त होता है। पहले मन्त्र 
से लेकर तीसरे मन्त्र तक एड़ियों से लेकर दोनों जांघों, दोनों 
कल्हों और मल-मृत्र के छिंद्रों तक की रचना का वर्णन है। चौथे 
ओ्रौर पांचवें मन्त्र में शरीर के मध्य भाग की रचना का वर्णन है 
जिस में छाती की अ्रस्थियों, गले की अस्थियों, हंसली, दोनों 
स्तनों, दोनों बाहश्रों, कन्धों का मेरुदण्ड के साथ जुड़ने का वर्णन 
किया गया है । इससे श्रागे छूटे मन्त्र से लेकर आठव मन्त्र तक 
शिरोभाग में रहने वाले अज्क़ों की रचना का वर्णन है। छंटा मन्त्र 
इस प्रकार है-- 

कः सप्त खानि विततर्द शीषंणि, 
कर्णाविमों नासिक चक्षणी मुखस्‌ । 
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पेषां पुरुता विजयर्प महानि, 
चतष्पादों विपवों यस्ति यामस्‌ ॥ 
भाष्य -(कः) कौन देव (शीर्षणि) शिर भाग मं (सप्त खानि) 
; >ब्यपों के छि्टों ([विततर्द) विशेष रूप से गढ़ कर बनाता 
घोर बोन (१मौ कणों) इन दोनों कानों को (नासिके)इ 
ये नाक हे छिद्ठों प्रोर (चक्षणी) इन दो आंखों प्रौर (मुख)इस 
रण को किसने बनाया (य्रेषां) जिनके (विजयस्यथ मह्यरत्ि] विजय # 
को महिमा-महान्‌ सामर्थ्य में (पुरुत्रा) बहुत से (चनुप्पद:) 
चोपाये झौर (द्विपद:) पक्षीगण और दोपाये मनुष्य भी (यामम्‌) 
अपना जोवन-मार्ग (यन्ति) तय करते हैं।'' ॒ 
इस से आगे सातवां मन्त्र इस प्रकार है-- 
हन्वोहि जिल्लामदधात्‌ पुरूचोमधा, 
महीमधि शिश्राय. बाचम॑ । 
स आ वरीबात भुवनेष्वन्तरपो, 
वसान: क उ तच्चिकेत ॥ 
भाष्य--जो देव (हन्वो:) दोनों जबड़ों के बीच में (जिल्लाम) 
हीम को अदधान्‌) रखता है और वहां ही वह (पुरूचीम) सब्ब- 
ब्यवाचरश (मट्रीम) बटठोी भारो (वाचम) वाक शक्ित को [प्रधि- 
दशिश्वात्र) सवावित करता है । (सः) वह (भुवनेष) लोको के (प्रन्त-! 


ड 
भीलर ->यावक (अ्रप: बसान:) समस्त जीवो, प्राणियों, कर्मों, 
डाला और मूज प्रतातसम्य कारण परमाजुप्रो मे भी व्यापक है 
(क 3) हज (हल) 2सकी [चितेत) जाचओ है ।"' | 


झाट्यां मन्त्र इस प्रसाररे 
सात्लष्ज मत्यथ. पतमी. लताड, 
कृत हिव। प्रधंधों घः कपालम्‌ 


६] | भातब-्दा रो र और जोवऑगा 


ताप ८३ 
उ30वाालर्प शाप्रा पर्वा7508 


कॉरी 


चित्वा. चित्यं हन्वो: पुरुषस्य, 
दिव॑ रुरोह कतसः स॒ देवः॥ 

भाष्य-- (यतम:) जो देव (अ्रस्य) इस पुरुष देह के (मस्तिष्कघ) 
मस्तिष्क को, (ललाटम्‌) ललाट- माथे को और (यः) जो देव 
(प्रथम:) सब से पहले है वह (ककाटिकाम्‌) गले की घेण्टी श्र 
(कपालम्त) कपाल खोपड़ी को और (पूरुषस्य) पुरुष देह के (हन्वो:) 
जबड़ों के बीच की (चित्यम) रचना की (चित्तवा) बनाकर 
(दिव:) प्रकाश स्वरूप द्यौ: या मोक्ष पद में (रु रोह) व्याप्त हुआा 
है (स:) वह (देव:) देव (कतम:) कौनसा है ?” (या वह सब से 
ग्रधिक सुख वाला है)। 

उपयू कत आठ मन्त्रों में मनुष्य देह के एड़ी से लेकर सिर 
के कपाल तक के स्थल अंगों की रचना का वर्णन है। उन अंगों 
को आंखों से देखा जा सकता है श्रौर हाथों से छुआ जा सकता 
है। इन अज्भों में दस इन्द्रियों की रचना भी दिखाई गई है। 
तीन इन्द्रियां- पर, पायु और उपस्थ धड़ से नीचे के भाग में 
हैं। एक इन्द्रिय (दोनों हाथ) धड़ के दोनों ओर है और छः 
इन्द्रियां शिरोभाग में हैं। दस इन्द्रियों में पांच कर्मेन्द्रियां हैं 
और पांच ज्ञानेन्द्रियां हैं। जिन इन्द्रियों के रहने के छिद्र या 
द्वार दृष्टिगोचर होते हैं वे 'खानि' के नाम से कहे गये हैं। इस 
रचना में नौ खानि बतलाई गई हैं। दो खानि ऊरू (पायु 
और उपस्थ) शरीर के अ्रधोभाग में श्रर सात खानि (छिद्र) 
शिरोभाग में हैं। नासिका, चक्षु भ्रौर कर्ण इन तीन इन्द्रियों के 
छः छिद्र हैं और मुख में एक रसना भ्र्थाव जिल्ला। इस हा 
से शिरोभाग में चार ज्ञानेन्द्रियां और एक जिद्ना (वाक्‌) कर्मन्द्रिय 
है। एक पाँचवीं ज्ञानेन्द्रिय त्वचा है जो सारे शरीर मे व्याप्त 
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है, उसका कोई एक स्थान नहीं है, यह शरीर के बाहर भी है 
ओर श्रन्दर भी है, इसलिए इसकी रचना का वर्णन सूृक्ष्म तत्त्वों 
को रचना में होना चाहिए। 


मन को भी इन्द्रिय कहा गया है, परन्तु बाह्य इन्द्रिय नहीं 
श्रोर न ही इन्द्रियों के समान उसका अधिष्ठान दृष्टिगोचर होता 
है। अतः उसका वर्णन आ,आरागे सूक्ष्म तत्त्वों में किया जायेगा। 
इन्द्रियों के सम्बन्ध में यह नहीं समझ लेना चाहिए कि इन मन्त्रों 
में इस देह की रचना के साथ इन्द्रियों की भो रचना होती है। 


जिसको हमने आंखों से देखा है, परन्तु यह दीखने वाला तो 
इन्द्रियों का अ्रधिष्ठान है । 


ज्त 


इन्द्रियां तो भ्रतीन्द्रिय हैं जिनको इन्द्रियों से देखा नहीं जा 
सकता है। इस देह की रचना से पहले भी इन्द्रियां जीवात्मा 
के साथ रहतो थीं। इस देह में जीवात्मा के साथ इन्द्रियां भी 
प्रवेश करती हैं और जीवात्मा के साथ इस देह के शिरोभाग में 


रहती हैं । इस देह को छोड़ने पर जीवात्मा के साथ इन्द्रियां भी 
निकल जाती हैं। 


इसी मन्त्र की पुष्टि में इसी काण्ड के आठवें सूक्त के नवम 
मन्त्र में शिरोभाग की एक पात्र से उपमा देकर इन्द्रियों को 
सात ऋषियों का नाम देकर मस्तिष्क में रहने वाले महान्‌ आत्मा... 
(जीवात्मा) का द्वारपाल बताया गया है। इन्द्रियों को ऋषि 
कहने का कारण यह है कि “ऋषिदंशनात्‌” ऋषि देखने वाले को हे 
कहते हैं। बाहर के सब विषयों का ज्ञान जीवात्मा को पांच ज्ञाने-. 
न्द्रियों के द्वारा ही होता है। इसलिये अ्रथववेद १०।८।६ मन्त्र 
में इन्द्रियों को सात ऋषियों के नाम से पुकारा गया है। यजुर्वेद 
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के ३४वें अ्रध्याय के ५४वें मन्त्र में ों 
पी *शव मन्त्र में भी इन्द्रियों को ऋषय: कहा 
5 सप्त + 
सतत ऋषय: प्रतिहिता शरीरे सप्त रक्षन्ति सदमप्रमादस ।”? 


इसका भाष्य महषि दयानन्द जी ने इस प्रकार किया है-- 
“जो (सप्त ऋषय:) विषयों ढ 

ते ऋषय: अर्थात्‌ शब्दादि को प्राप्त 
कराने वाली पांच ज्ञानेन्द्रियां मन और बद्धि ये सात ऋषि इस 
शरीर में (प्रतिहिता:) प्रतीति के साथ स्थिर हुए हैं वे ही सात 


(श्रप्रमादम) जैसे प्रमाद अर्थात्‌ भूल न हो वैसे 
आधार शरीर की (रक्षन्ति) की कतई (सदस्‌) ठहरने के 


इन पांच ज्ञानेन्द्रियों और मन की स्थिति अ्रथववेद १०।२। 
६ और १०। ८ । € मन्त्रों के प्रमाण से शिरस्थ देश में दिखलाई 
जा चुकी है। भ्रब यह दिखलाया जाता है कि शिरोदेश में भी 
उनका विशेष स्थान कौन सा है ? अथवंबेद के काण्ड १६ सक्‍त 
९ मन्त्र ५ में लिखा है :-- ह 


इमानि यानि पंचेन्द्रियणि मनः षष्ठानि में हृदि ब्रह्मणा 
संशितानि । येरेव समृजे घोरं तरेव शान्तिरस्तु नः ॥ 


अर्थ--ये जो पांच इन्द्रियां मन सहित छ हैं इन को ब्रह्म ने 
मेरे हृदय में अ्रच्छी प्रकार से स्थापित किया है, इन्हीं के द्वारा 
धोर दुख उत्पन्न होता है, इन्हीं से हम सब को शान्ति मिले। 
इस मन्त्र में पांच ज्ञानेन्द्रियों और मन की स्थिति हृदय में 
बताई गई है। अ्रथवंवेद के १०वें काण्ड में पांच ज्ञानिन्द्रियो जे 
मन की स्थिति कही गई थी भ्रौर इसी वेद के १ वें काण्ड में इन 


की स्थिति हृदय में कही गई है, इसलिये निष्कर्ष यह निकला कि 
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हृदय भी शिरस्थ देश में है। इसलिये वेद हमें यहो सिखलाता है 
कि जीवात्मा का निवास-स्थान उस हृदय में है जो शिरस्थ कपाल 
में रहता है। 

इस विषय पर बल देते हुए अ्रथवंवेद काण्ड १० के दूसरे 
सूकत के २६, २७ मन्त्रों में कहा गया है:-- 


मूर्धानभस्य संसीव्याथर्वा हृदयं च यत्‌। 
सस्तिष्कादृध्वं: प्रेरयत्‌ पवमानो5धि शीबंतः ॥ १०२॥२६॥ 


तद्‌ वा अथर्वण: शिरो देवकोश: समुब्जित:। 
तत्‌ प्राणो अभिरक्षति शिरो अन्नभथों सनः ॥ १०२२७॥ 


अथे:--(अथर्वा) प्रजापति परमात्मा (अस्य) इस पुरुष के 
(मूर्धानिम) सिर को और (हृदयं च) हृदय को (संसीव्य) अच्छी 
प्रकार सीकर (यत्‌) जब (मस्तिष्कात्‌) मस्तिष्क से ऊपर और 
(शीषंत:) सिर के भी ऊपर (पवमान:) प्राणरूप होकर स्वयं 
समस्त देहों को (प्रेरयत्‌) गति दे रहा है ।” 


अर्थ:-- (वा) श्रथवा (अथवंण:) अ्रथर्वा प्रजापति का बनाया 
हुआ (तत्‌) वह (शिरः) शिर ही (देव-कोश:) देव-कोश, देव ञर्थात 
इन्द्रियों का आवरणीय निवास स्थान (सम्‌ उब्जित:) बना हुआ 
है। (तत्‌) उस (शिरः) शिर को (प्राण:) प्राण (अ्रभिरक्षति) चारों 
ओर से रक्षा करता है और (अन्नम्‌ भ्रथोमन:) भ्रन्न और मन भी 
उसकी रक्षा करते हैं ।”” 


इन मन्‍्त्रों से यही सिद्ध होता हैकि मनुष्य का सिर ही. £ 
सब इन्द्रियों, मन, हृदय, प्राण, ज्ञान और आत्मा का केन्द्र या 
निवास-स्थान है। 
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आयुर्वेद का सर्वोत्कृष्ट और प्रामाणिक आर्ष ग्रन्थ चरक 
संहिता भी इस सिद्धान्त को पुष्टि करता है। चरक-संहिता के. 
सूत्रस्थात अध्याय १७ में लिखा है:-- 
प्राणा: प्राणभृतां यत्र श्विताः सर्वेन्द्रयणि च | 
यदुत्तमाद्धमड़ानां शिरस्तदभिधीयते ॥ 
5-परक सूत्र-स्यान अ० १७ 
अर्थात्‌:-पप्राणधारियों के प्राण जहां रहते हैं और जहां 
सारी इंद्रियां भी रहती हैं, जो अंगों में सर्वोत्तम अंग है उसको शिरु 
कहा जाता है |, 
प्राचीन आयुवंद सम्बन्धी शास्त्रों में भेल संहिता भी आा्ष.. 
संहिता कही जाती है, उसमें भी लिखा है :-- 
शिरस्ताल्वन्तगंतं सर्वन्द्रिय-परं मनः। 
तत्रस्थं॑ तद्धि विषयेन्द्रियाणां, | 
रसादिकान्‌ समीपस्थान्‌ विजानाति | | 
भेछत संहिता, चिकित्सा-स्थान 
अर्थ:--सब इन्द्रियों में प्रधान मन सिर और तालु के बीच 
रहता है, वह समीप में रहने वाली इन इन्द्रियों के रसों (विषयों) 
को अच्छी प्रकार से जानता है ।” 


प्राचीन आयुवेदाचार्यों में 'वार्भनट्र! नाम के एक अति प्रसिद्ध 
प्राचाय॑ ने 'अष्टाजड़् हृदय! नाम के अपने ग्रन्थ में लिखा है-- 

ऊध्व॑ंमूलमध: शाखं ऋषय:ः पुरुष बिदुः। 

मूल प्रहारिणस्तस्माद्‌ रोगांश्छीघ्रतरं जयेत्‌ ॥ 

सर्वेन्द्रियाणि येनास्मिन्‌ प्राणा येनाश्रिताः स्थिता:। 

तेन तस्योत्त माड्भस्यथ रक्षायामादुतो भवेत्‌ ॥ भष्टांग हृदय 


ही: फातशिक्रापतता/ ता क्राआफ्यपालपमाउाक्शालना मी कप तक०आा< - ५ १०५० 
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अर्थ--ऋषि लोग पुरुष (मनुष्य) को ऊपर मूल (जड़) 
वाला और नीचे की श्रोर शाखा वाला मानते हैं, इसलिये जड़ 
में (सिर में) होने वाले रोगों को शीघ्र ही काबू में कर ले, क्योंकि 
सिर ही समस्त इन्द्रियों श्रौर सब प्राणों का आश्रय है, इसलिये 
इस उत्तमांग की रक्षा में सर्वाधिक प्रयत्न करे।”” 

अरब प्रश्न उठता है कि जब वेद आदि में जीवात्मा का स्थान 
शिर में रहने वाले हृदय में है तो कुछ भ्राय॑ बन्धु रक्‍त-प्रक्षेपक 
हृदय में जीवात्मा का स्थान क्‍यों मानते हैं ? इस प्रश्न का उत्तर वे 
बन्धु लोग यह देते हैं कि हम वेद को नहीं जानते, हम तो म्ाष 
दयाननद के प्रमाण को ही वेद का प्रमाण मानते हैं । उन्होंने स्वयं 
ऋग्वेदादिभाष्य भूमिका के उपासना-विषय में उपनिषदों का 
प्रमाण देते हुए छान्‍्दोग्य उपनिषद्‌ के प्र० 5ख० १ मन्त्र को 
उद्धृत किया है, मन्त्र यह है:-- 


अथ यदिदमस्मिन्‌ ब्रह्मपुरे दहरं पुण्डरीक॑_वेश्म दहरो5$स्मि- 
नन्तराकाशस्तस्मिन्‌_तदन्तस्तदन्वेष्टव्यं तद्ा विजिज्ञासितव्य- 
मिति।॥। छा० उ० ८।१। १॥ 

स्वामी जी ने इस मन्त्र का यह अर्थ किया है-- 


जो जिस समय इन सब साधनों से परमेश्वर की उपासना 
करके उसे प्राप्त करना चाहे वे उस समय यह जाने कि-- (भर थे 
यदिदं) कंठ के नीचे दोनों स्तनों के ब्रीच में और उदर के ऊपर जे जे 
हृदय देश है जिसको ब्रह्मपुर भर्थात्‌ परमेश्वर का नगर के ते हैं 
उसके बीच में जो गत॑ है उसमें कमल के आकार का वेश्म हि ढ हर 
अवकाश रूप एक स्थान है, उसके बीच में जो लव वितयन 


+रमात्मा बाहर तथा भीतर एक रस होकर भर रहा है, वह 
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आनन्द स्वरूप परमेश्वर उसी प्रकाशित स्थान के 


करने से मिल जाता है। सर 
हे | 
स्थान या मार्ग नहीं है। इसरा उसके मिलने का 


बीच में खोज 
कोई उत्तम 


ऋषि का भक्त कहता 
भाष्यों और अ्रन्धों में 


में भी उसने यही ग्रन्थ 
किया है। मन्त्र का सीधा ओर शुद्ध श्र्थ यह होता है- - 


“जो इस ब्रह्मपुर के अन्दर छोटा सा कमल गृह है, उस 
कमल गृह के अन्दर भी अल्प आकाश है, उसके जो बीच में है 
उसकी खोज करनी चाहिये और उसी को जानना चाहिए।” 

परन्तु पौराणिक प्रण्डित ने--“यदिदमस्मिन्ब्रह्मपुरे दहरं 
पुण्डरीक वेश्म” वाक्य का अर्थ यह किया है--“कण्ठ के नोचे 
दोनों स्तनों के बीच में और उदर के ऊपर जो हृदय देश है 
जिसको ब्रह्मपुर अर्थात्‌ परमेश्वर का नगर कहते हैं उसके बी व में 
जो गत॑ है उसमें कमल के श्राकार का वेश्म अर्थात्‌ अवकाश रूप 
एक स्थान है।” यह जो मन्त्र के पहले वाक्य का हिन्दो में प्र्थ 
किया गया है वह सर्वथा झूठा और अनगगंल प्रर्थ है। मन्त्र में 
कण्ठ, स्तन, उदर, हृदय, नगर, ऊपर तथा ऊचे परमेश्वर आदि 
का संकेत तक भी नहीं है, इसको लिखने वाले को विशेषण विशेष्य 
और कर्त्ता कम, करण आ्रादि कारकों का भी बोध नहीं था ऐसा 
इस हिन्दी अ्रनुवाद पढ़ने से प्रतीत होता है । 


डर 
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क्या कोई स्वस्थ मस्तिष्क वाला निष्पक्ष व्यक्ति इस 
ग्रनगंल और बिना सिर पैर वाले भअ्रर्थ को उपर्य क्त उपनिषद 
सन्दभ का अनुवाद कह सकता है ? उपनिषद्‌ के सन्दर्भ में कौन सा 
ऐसा शब्द है जिस से “दोनों स्तनों के बीच में कंठ से नोचे और 
उदर से ऊपर हृदय देश है”” यह अर्थ निकलता है ? और वह कौन 
सा शब्द है जिसका श्रर्थ सर्वशक्तिमान्‌ और आनन्द स्वरूप 
ग्र्थ निकलते हों ? उपनिषद्‌ के दहर शब्द का अर्थ गत कंसे कर 
लिया ? उपनिषद्‌ में दहर शब्द दो जगह आया है--एक जगह 
पुण्डरीक वेइम के विशेषण में “दहर' दूसरी जगह आकाश शब्द 
का विशेषण “दहर' है । यह विशेषण है, विशेष्य नहीं । विशेषण के 
लिंग वचन ओर विभक्त विशेष के अनुसार होते हैं। वेश्म शब्द 
नपु सक लिंग है, इसलिये विशेषण दहरं कहा गया। आकाश 
पुलिग है, इसलिये उसका विशेषण 'दहर:” लिखा गया है। परन्तु 
किसी अधकचरे पण्डित ने 'दहर' शब्द का अथ गत्त कर दिया 
ओर जो 'वेश्म' शब्द का विशेषण था उसको सप्तमो विभक्त 
कहकर “वेश्म'” शब्द का अधिकरण बना दिया । कोई भी बढ्ि 
रखने वाला व्यक्ति व्याकरण के सूय्ये महान ताकिक महथि 
दयानन्द को इस हिन्दी ग्रनुवाद का कर्त्ता नहीं कह सकता । 
महाँयि दयानन्द ने उपासना-योग की विधि, योग-दर्शन के ॥ 
व्यास-भाष्य के श्राधार पर उपासना-योग के द्वारा ब्रह्द की 
प्राप्ति के और उसके साक्षात्कार की पूर्ण विधि लिख कर उसके 
प्रमाण में उपनिधदों के कुछ मन्त्रों को लिखा है। मन्त्रों के प्रथं 
सरल थ, इसलिये उनके संस्कृत भाष्य को आवश्यकता न हीं समझी, हे 
उनका हिन्दी मापा में ग्रनुवाद किसी पण्डित से करवा दिया और 
वामी जा का किर उन लेखों को देखने का अवसर नहीं मिला । 
१४ | 
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उनके निर्वाण प्राप्ति के पद्चात श्रार्यों ने भो भ्रच्छी प्रकार से 
देख-भाल नहीं को, इसलिये वह पाठ झ्राज तक भौ ऋषि दयानन्द 
के नाम से छपता चला आ रहा है। 

ऐसा मानने के लिये हमारे पास क्‍या प्रमाण है कि यह लेख 
किसी पौराणिक पण्डित का है ? इस का प्रमाण यह है कि महषि 
दयानन्द ने ऋग्वेदादि भाष्य भूमिका के उपासना-योग विजय में 
योग-शास्त्र के सूत्रों की व्याख्या में महषि वेद व्यास के भाष्य को 
ही प्रमाण माना है। इसके अतिरिक्त दूसरे भाष्यकारों के प्रमाणों 
को स्वीकार नहीं किया । पातञ्जल योग दर्शन के व्यास भाष्य 
के दो सत्नरों का व्यास भाष्य यहां उद्धृत किया जाता है, इसके 
साथ ही दो पौराणिक विद्वानों के भाष्यों को भी उद्धृत किया जा 
रहा है। 

सूत्र ये हैं--(१) बिशोका वा ज्योतिष्मती | यो० १३६ 

(२) हृदये चित्त संबित्‌ । यो० ३३४ 


इनका व्यास भाष्य--/ १) हृदये पुण्डरीके धारयतो या बुद्धि- 
संबित, बुद्धिसत्त्वं हि भास्वरं आकाशकल्पं ।” अर्थात्‌ हृदय-कमल 
में धारणा करने से जो बुद्धि का ज्ञान होता है, वह निश्चयात्मिका 
सात्त्विक बुद्धि आकाश के समान प्रकाश वाली है। 


(२) यदिदमस्मिन ब्रह्मपुरे दहरं पृण्डरीकं वेश्म तत्न विज्ञानं 
तस्मिन्‌ संयमात्‌ चित्त संवित्‌ृ-अर्थात्‌ जो यह ब्रह्मपुर में सूक्ष्म 
सा कमल के समान गुद्ट है उसमें विज्ञान है। इसमें संयम करने 
से चित्त का ज्ञान होता है। 


श्रब व्यास भाष्य के इन सूत्रों की टीका पौराणिक विद्वान 
वाचस्पति मिश्र द्वारा तत्त्व वेशारिदी टीका में लिखा गया है-- 
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हृदय पुण्डरीर इति--उबरोरसयोभम॑ध्ये यत्‌ पद्ममधों मुख 
तिष्ठत्यष्टद्ल रेचक - प्रत्णायमेन तदूध्वंमुख कृत्व/ तत्र चित्त 
धारघेत्‌ || योग० १६६ 

अर्थ-पेट और छाती के मध्य में जो अष्टदटल कमल छूप 
हृदय नीचे की शोर मुख करके ठहरा हुआ होता है वह रेचक 
प्राणायाम से ऊपर को मुख वाला हो जाता है, वहां चित्त को 
लगाना चाहिये । 

(२) हृदये चित्तसंवित्‌-हृदय पद व्याचष्टे, यदिदसस्मिन्‌ 
ब्रह्मपुरे बहत्त्वतत्‌ आत्मा ब्रह्म तस्थ पुर निलयः | तद्धि तत्र 
बिजानाति स्वमिति दहरं गत॑ तदेव पुण्डरीकमधोमुर्ख वेश्म 
मनस: । योग० ३।र४ 

अर्थ--ह॒दये चित्त संवित्‌! सूत्र की व्याख्या--जों यह इस 
ब्रह्मपुर में-बड़ा होने से आत्मा ब्रह्म है उसका नगर घर है। वहां 
ही उसको जाना जाता है कि मैं हु । दहर श्रर्थात्‌ गड्डढा वह ही 
हृदय नीचे मुख वाला मन का वर है ।”! 

इन्हीं उपय क्त दोनों सूत्रों की यो ग-वात्तिक' टीका “विज्ञान 
भिक्षु' द्वारा इस प्रकार की गई है-- 

(१) अन्तः करणस्य चेप॑ योगप्रोक्‍्ता प्रक्रिया-“उदरोरसयो 
मंध्ये यत्‌ पद्मम्‌ तिष्ठति अधो मुखमष्टदलं तत्‌ रेचक प्र!णायामे - 
नोध्व॑मुख कृत्व। तस्मिन्नालम्बेन चित्त धारयेत्‌॥। 

अर्थ-और यह अ्न्तःकरण की योग में कही हुई प्रक्रिया है , 
कि पेट और छाती के बीच में जो अष्ट-दल हृदय - कमल नीचे. 
मुख करके ठहरा हुग्ना है उसको रेचक प्राणायाम से ऊपर गुत 
वाला करके उस में चित्त का संयम करे । (यो० १३६) 
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(२) हृदय-पद्द व्याचष्टे। यदिदर्भिति अस्मिन्ब्रह्मण: परमा- 
त्मनो जीवस्य च पुरे शरीरस्य यदिंद॑ दहरं सगत॑ पुण्डरोकाकार 
ब्रह्मणो वेश्म तत्र विज्ञानवृत्तिकमस्त:करणं ब्रह्मण: कल्पं तिष्ठति। 
अतस्तस्मिन्‌ हृदयास्ये वेश्मनि संयमाच्चित्तसाक्षात्कारों भवति । 

अथे--हृदय पद को कहते हैं-- यदिदं--इसमें ब्रह्म का-“८ 
परमात्मा का और जीवात्मा के पुर में शरीर का जो “दहर' 
सगत॑ कमल के आकार वाला ब्रद्या का घर है वहां विज्ञान की 
वृत्ति वाला अन्त:करण ब्रह्मा रूप ठहरा हुआ है, इसलिये उस 
हृदय नाम वाले घर में संयम करने से चित्त का साक्षात्कार 
होता है । 

पातञजल योग-शास्त्र के उपय्‌ क्‍त दो सूत्रों के व्यास-भाष्य 
को उद्ध त करने का कारण यह है कि व्यास ऋषि ने इस भाष्य 
में उपनिषद्‌ के उसी मन्त्र का पूर्वार्ध उद्ध त किया है जिस मन्त्र 
का ऋग्वेदादि भाष्य भूमिका के उपासना-योग में हिन्दी अनुवाद 
किया गया है। योग-दर्शन के १।३६ सूत्र के भाष्य में व्यास 
जो ने “हृदय पृण्डरीक' का लक्षण यह किया है कि उसमें बुद्धि- 
सत्त्व रहता है और निश्चय से बुद्धि - सत्त्त आकाश के समान 
प्रकाशमान है । योग-दर्शन के ३।३४ सूत्र के भाष्य में लक्षण यह है 
कि इस ब्रह्म पुर में जो यह सूक्ष्म या छोटा सा कमलाकार ग॒ह है 
इसमें विज्ञान (बद्धिसत््व) है। इस लक्षण में ब्रह्मपुर सप्तमी 
विभकति है और दहरं, पुण्डरीकं और वेश्म प्रथमा विभक्ति 
में हैं। अतः ये तीनों ब्रह्मपुर के बीच में रहते हैं और पुण्डरोक 
वेश्म के अन्दर बुद्धिसत्त्व रहता है जो श्राकाश के समान प्रकाश- 
मान है, परन्तु ऋग्वेदादि भाष्य भूमिका में जो हिन्दी अनुवाद 
है वह व्यास-भाष्य के सर्वथा प्रतिकूल है। महंषि व्यास के भाष्य 
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को टीका करने वाले दो पौराणिक पण्डितों--वा चस्पति मिश्र 
श्रौर विज्ञान भिक्षु ने उक्त मन्त्रों की जो टीका को है उनका ही 
अनुवाद ऋग्वेदादि भाष्य भूमिका में उपनियद्‌ मन्त्र का हिन्दी 
श्रनुवाद है। पौराणिक पण्डितों की टीकाग्रों को प्रतिलिपि ऋषि 
दयानन्द ज॑से मनीषी कदापि नहीं कर सकते थे। 


पौराणिक पण्डितों ने हृदय के जो लक्षण किये हैं वे व्यास- 
भाष्य से सवंथा भिन्न हैं। वे लक्षण इस प्रकार हैं--छाती और 
पेट के बीच में जो अष्टदटल कमल (हृदय) नीचे को मुख वाला 
ठहरा हुआ है उसको रेचक प्राणायाम से ऊपर को मुख वाला 
किया जाता है ।** जो इस ब्रह्मपुर में बड़ा होने से आत्मा-- 
ब्रह्म...उसके घर में:*-**- हर गढ़ को कहते हैं, वही नीचे मुख 
वाला कमल-गह है । 

यह सारा कथन व्यास-भाष्य के विरुद्ध है। ऋषि व्याप्त ने 
कहीं पर भी ईश्वर के रहने का घर नहीं माना । वेदान्त शास्त्र 
महर्षि व्यास की ही रचना है, उसमें यही सिद्ध किया गया है कि 
ब्रह्म स्वेग्यापक है, उसका कोई रंग-रूप नहों । भाष्य में ब्रद्मपुर 
का वर्णन इसलिये नहीं किया गया कि यह ब्रह्म के रहने का घर 
है, बल्कि इसलिए किया गया है कि मनृष्य के शरीर में ही ब्रह्म 
की उपासना श्रौर भक्ति हो सकती है, दूसरे प्राणियों के शरीरों में 
"रमात्मा का चिन्तन नहीं हो सकता। इसलिए मनुष्य के शरीर 
को ही ब्रह्मपुर कहा है। इस मनृष्य-शरीर में दहर श्र्थात छोटा 
सा कमल-गह है , इस कमल गृह में भ्रति सुक्ष्म तत्त्व बुद्धि-सत्त्व है, 
बुद्धि-सत्त्व में जीवात्मा, जीवात्मा के अन्दर परमात्मा व्यापक है । 
इसलिये श्रात्मा और परमात्मा को खोज बुद्धि - सत्त्व के अन्दर 
करनी चाहिए। 
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ब्केश्े 


आकाश के समान प्रकाशमान पदार्थ बुद्धि-सत्त्व ही है। 
परमात्मा में ज्ञान रूप प्रकाश है, भौतिक प्रकाश नहीं। सब पदार्थों 
को प्रकाशित करने वाला परमात्मा ही है, इसलिए उत्तको प्रकाश 
स्वरूप कहते हैं, परन्तु ऋग्वेदादि भाष्य भूमिका में उपनिषद्‌ के 
हिन्दी अनुवाद में पौराणिक्‌ पण्डित ने व्यास जी के भाष्य के 
विरुद्ध और पौराणिक पण्डितों की टीकाओ्नों को ठीक मान कर 
लिख दिया कि “कण्ठ के नीचे दोनों स्तनों के बीच में और उदर 
के ऊपर जो हृदय देश है जिसको ब्रह्मपुर ग्रर्थात्‌ परमात्मा का 
नगर कहते हैं, उसके बीच में जो गत॑ है उसमें कमल के आकार का 
वेश्म अर्थात्‌ अवकाश रूप एक स्थान है, उसके बीच में जो सर्व॑- 
दक्तिमान्‌ परमात्मा बाहर तथा भीतर एक रस होकर भर रहा 
है, वह ग्रानन्द स्वरूप परमेश्वर उसी प्रकाशित स्थान के बोच 
में खोज करने से मिल जाता है । ह 

पौराणिक पण्डितों की टीक़ाएं ऋषि व्यास के भाष्य के 
विरुद्ध होने से मानने के योग्य नहीं हैं, क्योंकि महूषि दयानन्द' 
ने स्वयं ऋग्वेदादि भाष्य भूमिका के “ग्रन्थ प्रमाण्याप्रामाण्ये 
विषय” में स्पष्ट कहा है कि पातझ्ञल योग सूत्रों का व्यास-भाष्य 
ही प्रामाणिक है । इसी बात को ऋषिबर ने सत्या्थ प्रकाश के 
तीसरे समुल्लास में दोहराया है। इसलिए. छान्‍्दोग्य उपनिषद्‌ के 
८।१।१ मन्त्र में वणित हृदय का स्थान छाती प्रदेश में नहीं ।. 
स्वामी जी ने सत्यार्थ प्रकाश के श्राठवें समुल्लास म॑ लिखा है-- 


सुष्टि-उत्पत्ति स्थिति प्रलय विषय--“देखो शरीर में किस 
प्रकार को ज्ञान-पूर्वक सुष्टि रची है कि जिसको विद्वान्‌ लोग देख 
कर आाइचर्य मानते हैं। भीतर हाड़ों का जोड़,नाड़ियों का बन्धन, 
मांस का लेपन, चमड़ी का ढककन, प्लीहा, यक्रुत, फेफड़े, पंखा: - 
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कला का स्थापन,रुधिर-शोधन-प्रचालन, विद्युत का स्थापन, जीव 
का संयोजन, शिरोझूप मुल रचना, लॉम नखादि का स्थापन, | 
प्रांख को ग्रतीव सूक्ष्म शिरा का तारबत्‌ ग्रन्थन, इन्द्रियों के मार्गों. 
का प्रकाशन, जीव के जागृत, स्वप्न, सुषुप्ति अवस्था के भोगने 
के लिये स्थान विशेषों का निर्माण, सब धातुओं का विभाग, कला- 
कोशल-स्थापन ग्रादि प्रदूभुत सृष्टि को बिना परमेश्वर के कौन 
कर सकता है ?'! 


सत्यार्थ प्रकाश आ्रार्य लोगों के लिये मह॒वि दयानन्द का 
सर्वोत्कृष्ट और विश्वसनीय ग्रन्थ माना जाता है, उस सत्यार्थ 
प्रकाश के इस संदर्भ में ऋषि ने यह स्पष्ट कर दिया है कि मानव 
शरीर को मूत्र रवता शिर से हुई है। सांख्य दर्शन, प्राचीन 
काबू शास्त्र और आधुनिक विज्ञान का यह निश्चित सिद्धान्त 
है किजोवात्मा का प्रवेश मातृ-गर्भाशय में गर्भाधान के साथ ही 
हो जाता है। जीवात्मा के लिये अथवंबवेद १० | ८। २५ में:-- 
“बालादेकमणी यस्फ ! ग्र्थात्‌ जीवात्मा बाल से भो अत्यन्त सुक्य 


ट 
नल पं 


आर १० ५, 5५। र८ में कहा गया है :-- 


शफ्को 5 ध | 
का है देवो मनसि प्रविष्ट: प्रथमो जात: स उ गर्भ अन्तः'' रू 

अच (ग्र 5 अ 
्त्‌ “यह जीवात्मा बाल से भी अत्यन्त सूक्ष्म है और प्रन्तः ' 
करण बेष्टित ला ७3 ग कक न्‍ + " 
#7ण से श्रावेष्टित सब से उहल माता के गर्भ में प्रवेश करता है ।"” है 
धर 4 म्‌ है हु 2 * है: 8 त्‌ः कक कः क्र न रे 
द के इस सिद्धान्त को लेकर ऋषि ने सत्य थ॑ प्रकाध के... 


में शिर ही पत्र रचना है और हु हि नशरो 
ह । | * थे फ भरत रचना न्ने जोच दा अर 
शरीर दाह सपपक के अंक | जावात्मा अपने 
छक्ष्म आरार प्रयात १३ करणों के पाये शिरस्वानीय ह्व्य हा में 
रहता छा कवि थे; +(८॥ हपृह कधन घे गार्षों के संस के के 
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हे हा अचार चाहिये कि ऋषि दयानन्द ने ऋग्वेदादि भाष्य 
वात्मा का निवास - स्थान रक्‍त-प्रक्षेपक हृदय में 
वताया है। ै 
मैं यह्‌ बतला चुका हूं कि ऋग्वेदादि भाष्य भूमिका के उपासना 
विषय में छान्‍्दोग्य उपनिषद्‌ के मन्त्र का हिन्दी में अनुवाद 
वाचस्पति मिश्र और विज्ञान भिक्षु के अनुयायी भीमसेन शर्मा 
जैसे किसी छुद्मवेशी पौराणिक का किया हुझ्ना है श्रौर भ्रन्ध 
विश्वासी झ्रार्यों ने उस लेख को महषि दयानन्द का ही मान लिया 
है । 
इसका यह दुष्परिणाम हुश्ना कि श्राध्यात्मिक सर्वश्रेष्ठ साहित्य 
को ही पौराणिक रंग में रंगना भ्रारम्भ कर दिया। जिन आर्य 
समाजी लोगों ने उपनिषदों का भाष्य किया उन्होंने उपनिषदों के 
मौलिक रूप को बिगाड़ कर पौराणिक और रूढ़िवाद का जामा 
पहना दिया । 
उपनिषद्‌ साहित्य को वेदान्त कहा जाता है, इसका कारण 
यही है कि वेद का सर्वोत्तम और अन्तिम लक्ष्य यही है कि ईश्वर 
और जीव के स्वरूप को जानकर उसके प्राप्त करने लिये ही सृष्टि 
के सब पदार्थों का उपयोग किया जाये। इसलिये उपनिषदों का 
वेदों के साथ घनिष्ठ सम्बन्ध है, परन्तु श्रार्य समाजी पण्डितों ने 
बेद का प्रमाण न मानकर स्वामी शंकराचार्य जैसे पौराणिक लोगों. 


का अनुकरण किया है । 


 : रई 
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जीवात्मा डरीर के किस. 

प्रदेश में रहता है ? ५ 

रे ५ 

शरीर में जीवात्मा के निवास-स्थान का पता लगाने से 

पहले यह स्पष्ट होना चाहिये कि जीवात्मा कौन है ? “जीवात्मा'” 

शब्द दो पदों से मिलकर बना है--“जीव-+-आत्मा, अ्रर्थात्‌ जीव 

सहित आत्मा”, जब जीव के साथ संयुक्त होकर आत्मा रहता है 

तो उस अवस्था में आत्मा को “जीवात्मा' के नाम से पुकारा 

जाता है। सांख्य दर्शन में बतलाया गया है कि जीव से विद्येषित 

होने के कारण आत्मा में जीवत्व की संज्ञा लागू होती है। सांख्य 
का सूत्र इस प्रकार है-- 

“विशिष्टस्य जीवत्वमन्वयव्यतिरेकात्‌' ६। ६२ ॥ 


अर्थात्‌ “बुद्धि श्रादि सहित झ्रात्मा का जीव होना कहा जाता 
है अन्वय-व्य रिक से! । अ्न्वय उसे कहते हैं जिसके होने से 
किसी वस्तु की सिद्धि होती है और व्यतिरेक उसको कहते हैं 
जिसके न होने से उश्ष वस्तु की सिद्धि नहीं होती । महषि पाणिनि 
के धातु-पाठ में “जीव धातु" का श्रर्थ “बल प्राण धारणपो:"' है । 
श्र्थात्‌ बल और प्राण-घारण के श्रर्थ में जीव-घातु का प्रयोग होता 
है । इसलिये आत्मा के प्राण धारण करने से झ्रात्मा को जीव या 
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जनक 


ध्क 


जीवात्मा हा जाता है। जीव यां प्राण घारण न करने से आत्मा 
जीवात्मा नहीं कहा जायेगा। 


लक हि तीन अन्त: - करणों और १०(दस) बाह्य करणों की 


हि टेलाता है। इसलिये श्रात्मा उसी श्रवस्था में 
री के जाता है जब वह १३ करणों के सम्पर्क में रहता है। 
>ग करणों का आत्मा के साथ सम्पर्क आवेष्टन के रूप में होता 


ै मी हि जेरे गे 
ट॑। यह आवेष्टन आत्मा को घेरे रहता है, इसलिये इसकौ आत्मा 
का घर या शरीर कहा जाता है 


रे है। ये १३ करण इस नाम से कहे 
गीत हैं बुद्धि, अ्रहंकार, मन, पांच ज्ञानेन्द्रियां और पांच करमें- 
न्द्रियां। ये १३ करण श्रकृति के सब से पहले कार्य हैं, श्रर्थात्‌ 
बुद्धि प्रकृति का सब से पहला कार्य है। बुद्धि से अहंकार, 
अहंकार से पांच तन्मात्रायें और मन तथा १० इन्द्रियां 
ये १३ करण और पांच तन्मात्रायें अत्यन्त सूक्ष्म हैं, इस 
लिये इद्रियों का विषय नहीं हैं । इसलिये प।च तन्मात्राश्रों सहित 
करणों का यह भश्रावेष्टन जीवात्मा का सूक्ष्म शरीर कहलाता है। 
इस सूक्ष्म शरीर के साथ आत्मा का संयोग आ्रादि सृष्टि के 
प्रारम्भ काल में ही हो जाता है । इस संयोग का कारण आत्मा 
का अविवेक ही होता है | इस संयोग के पश्चात्‌ ईश्वरीय व्यवस्था 
से माता-पिता के संयोग से आत्मा को दूसरा शरीर मिलता है। 
यह शरीर स्थूल होता है , क्‍योंकि पांच स्थूल भूतों के संयोग से 
यह शरीर बनता है। अब यह आत्मा जीवात्मा कहलाता है। 
इसके दो शरीर हो जाते हैं। पहला सूक्ष्म शरीर और दूसरा 
स्थूल शरीर। जिस प्रकार सूक्ष्म शरीर आत्मा को आवेष्टित किये 
हुए था उसी प्रकार दूसरे स्थूल शरीर ने सूक्ष्म शरीर सहित 
आत्मा को आवेष्टित कर लिया। इसलिये प्रश्न उठता है कि 
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स्थूल शरीर में कौन सा प्रदेश है जिसमें जीवात्मा श्रपने सूक्ष्म 
शरीर सहित निवास करता है ? उत्तर मिलता है--"हृदय प्रदेश 
ही जीवात्मा का घर(निवास) है।” 


बेद, उपनिषद्‌, मनुस्मृति श्र गीतादि शास्त्र एकमत हो 
कर उच्च स्वर से कहते हैं कि हृदय-देश ही ऐसा स्थान है जहां 
जीवात्मा का निवास है और उसी स्थल में जीवात्मा अपने 
प्रियतम प्रभु का साक्षात्कार करता है। 


परन्तु इतने स्पष्ट मतेक्य होने पर भी वेदादि शास्त्रों को 
प्रमाण मानने वाले आये लोगों में ही इस सम्बन्ध में मंतेक्य [' 
नहीं है। एक दल कहता है कि आ्रात्मा उस हृदय में रहता है 
जो रक्‍त-प्रक्षेवक है और जो कण्ठ से नीचे और नाभि से ऊपर 
दोनों स्तनों के बीच में है । 
दूसरे दल का मत है कि जिस हृदय में आत्मा का निवास 
है बह शिरोगुहा में स्थित मस्तिष्क में रहने वाला है। श्रार्य 
लोगों की इस द्विबिधां को सुलझाने के लिये महषि दयानन्द के 
उस सिद्धान्त को सम्मानपूर्वक स्वीकार कर लेना चाहिये जो 
सत्य और अ्रसत्य को जानने और निर्णय करने के लिये उन्होंने 
सत्यार्थप्रकाश के तीसरे समुल्लास में मोटे अक्षरों में लिखा है। 
ऋषिवर ने सत्यार्थ प्रकाश के तीसरे समुल्लास में वेद, मनुस्मृति, 
योग-दर्शन, श्रायुवेंद शास्त्र, तैत्तिरीयोपनिषद्‌, न्याय, वेशेषिक 
ग्रादि दर्शनों के प्रमाणों से सत्यासत्य के निर्णय का वर्णन करते 
ए लिखा है-...““इत्यादि शास्त्रों के प्रमाणादि से परीक्षा करके 
पढ़ें और पढ़ावें अन्यथा विद्यार्था को सत्य - बोध कभी नहीं हो 
सकता । जिस-जिस ग्रन्थ को पढ़ावें उस-उस को पूर्वोक्‍त प्रकार 


शो 
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से परीक्षा करके जो सत्य ठहरे वह वह ग्रन्थ पढ़ावें जो जो इन 
परीक्षाओं से विरुद्ध हो उन उन ग्रन्थों को न पढें, न पढ़ावें. 
क्योंकि :-.. लक्षण-प्रमाणाष्यां बरतु-सिद्धि:” लक्षण-- जैसे कि 
“गन्धवती पृथ्वी” जो पृथ्वी है वह गन्ध वाली है, ऐसे लक्षण 
प्रत्यक्षादि प्रमाण इन से सत्यासत्य और पदार्थों का निर्णय हो 


जाता है, इसके बिना कुछ भी नहीं होता.।” 


महषि दयानन्द जी के इस सिद्धान्त को कसौटी पर परखने 
से उपनिषदों में कहे हुए उस हृदय-स्थल का ठीक-ठीक पता 
वलाया जा सकता है। उपनिषदों में आये हुए हृदय शब्द के जो 
लक्षण लिबे हैं उनको बड़े ध्यान से देखना चाहिये और उन 
लक्षणों की सत्यता प्रत्यक्ष, अनुमान, उपमान शौर शब्द आदि 
प्रमाणों से जानना चाहिये। 


वे लक्षण कौन कौन से हैं ? 


उपनिषदों में आ्राश्मा के निवास वाले हृदय के जो लक्षण 
किये गये हैं वे निम्न प्रकार से हैं-- 


लक्षण १-हृदय के ऐसे लक्षणों में सब से पहला और मुख्य 
लक्षण शरीर की नाड़ियों का मूल स्थल होना है। इसका उल्लेख 
कठ, प्रइन, मुण्डक, छान्‍्दोग्य और बुह॒दारण्पकादि उपनिषदों में 
विस्तार से किया गया है। 
१--कठोपनिषद्‌ में नाड़ियों का वर्णन इस प्रकार है-- 
शर्तें चेंका च हृदपस्प नाड्चस्तासां मूर्धानसभिनि:सुतेका । 
तयोध्व॑भायन्नमृतत्वभेति विश्वड नया: उत्क़मणे भवन्ति॥ 
कठो० ६ वलल्‍ली मन्त्र प्‌ 
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ऐ 


ग्र्थात्‌ एक सौ एक हृदय की नाड़ियां हैं। उनमें एक मूर्धा 
को (सिर का ऊपरी भाग) गई है। उस ऊपर बाली नाड़ो से 
ग्राता हुआ्ना आत्मा अमृत पद को पाता है। दूसरी नाड़ियों मे 


रहने वाले दूसरो गतियों में जाते हैं। 


२-प्रश्वोपनिषद्‌-हुदि होष आत्मा। अन्रैतदेकश्त नाडी- 


नां तासां शत शतथे ऐकर्ष्या द्रासप्ततिरासप्तति: प्रतिशाखा नाडी- 
सहलाणि भवरत्यासु व्यानश्चरति ॥ प्रश्नोपनिषद्‌ ३।६ 


अर्थात्‌ यह देह में रहने वाला आत्मा हृदय में रहता है, 


यहां हृदय में ये एक सी एक नाड़ियां हैं, उन १०१ मुख्य नाड़ियों 
की सो-सौ शाखा नाड़ियां हैं) उन शाखा वाड्डियों में से प्रत्येक 


.. को बहत्तर - बहुत्तर सहल्न प्रतिशाखा नाड़ियां हैं, उनमें व्यान 


विचरता है। 


३-मुण्डको पतिषदू-अरा इव रथनाभौ संहुता यत्र चाड्य:। - 


स एथ७5स्तश्चरते बहुदा जायमानः। ओमित्येव ध्यायथ आत्मान 
स्वस्ति व: पाराय तमसः परस्तात्‌ ॥ २६ 


. अर्थ - रथनाभि में भ्रों की भान्ति जहां नाड़ियां जड़ी हुई 
टै, वहां हृदय में वह यह आत्मा अनेक विकासों से भीतर प्रकट 
होता है। श्रो३म्‌ ऐसे उस आत्मा का ध्यान करो | 


ै अज्ञानानध- 
कार से परे है 


पार उतरने के लिये तुम्हारा कल्याण हो 
४--छान्‍्दोग्योपनिषद्‌-तत्न 
स्वप्न न विजानात्यास तदा नाड़ीषु सुप्तो भवति। तन्‍न कश्च 
पाप्मा 3 । तेजसा हि तदा सस्पन्नो भवति। 5 के 
अर्थ--जिस अवस्था में यह जोवार 
| त्मा सोया हआ, सम शार 
ओर प्रसन्न होता है और स्वप्न को नहीं जानता हे समय मे 
२६ ] 
| मानव-शरीर और जीवात्मा 


तत्सुप्त: समस्त: ससम्प्रसन्त: 
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इन गाड़ियों में प्रविष्ट हो जाता है। उस काल में उसको कोई 
भी पाप स्पर्श नहीं करता । उस समय आत्मा तेज से ही सम्पन्न 
ता ८, भात्मज्योति से युक्त होता है । 

तदेष श्लोक: 


५४. शर्त चेका च हृदयस्य, 
| ताडचस्तासां सूर्धानमभिनि:सृत्यैका 
तयोध्व॑मावन्‍नमृतत्त्वभेति बिष्वड नया, 
उत्क्रणे भव्न्त्युत्कमणे भवन्ति॥। 
अथं--हृदय की १०१ नाडियां हैं। उनमें से एक मूर्षा में | 
नी जाती हें, उसके द्वारा ऊपर गया हुग्ना आत्मा मोक्ष को । 
“नहीं जाता हूं। अन्य नाड़ियां मरने के समय नाना योनियों | 
कर मार्ग वाली होती हैं । छान्‍्दोग्य प्रपाठक् ८ खण्ड ६ 
तो जब यह सोया हुआ मनष्य सब विषयों से उपरत, 
प्रत्यविक प्रसन्न, मलों से रहित, स्वप्न को नहीं जानता है उस 


। “मय वह ग्रात्मा उन हो नाडियों में प्रविष्ट होता है । 
। फिर जिस अवस्था मे यह आत्मा दस शरोर से निकल 
वा ड तो उन ही रश्मियों द्वारा ऊपर को जाता है, वह सूर्य 


| यह ब्लाक है -सो श्लोर एक हुृरय को वाडियो है ) 
पृह्दारण्यक- अथ यदा सुषु'तो भयात, पदा ने कस्यचन वेद, 
श्निा नाभ नाड्चो हामप्जाजिः हाहलाण हुवपाधपुरिततमभिष्रति- 
ल्‍्ध्त भानिः प्रत्यचतष्व पुतरर्ला,। शैजे ॥| २! १:१६ !। 


पा फश सहर्वधा निन्‍त एय्सस्वैता हुवातास नाइच्रोफडत- 
(«पुर ५ [3 म। | [ कक 
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इन नाड़ियों में प्रविष्ठ हो जाता है। उस काल में उसको कोई 
भी पाप स्पर्श नहीं करता । उस समय आत्मा तेज से ही सम्पन्न 
होता हैं, ग्रात्मज्योति से ब॒क्त होता हे । 
लदेख श्लोकः-- 
५7 शत चंका च हृदयस्थ, 
ताड्चस्तासां मूर्धानमभिनि:सृत्यैका। 
तयोध्व॑मावन्‍्नमृतत्त्वमेति विष्वड नया, 
उत्क्रमणे भव्न्त्युत्क्रमणे भवन्ति॥ 
अथं--हृदय की १०१ नाड़ियां हैं। उनमें से एक मूर्धा में | 
चली जाती हू, उसके द्वारा ऊपर गया हुआ आत्मा मोक्ष को । 
। 
| 
: 
। 


प्राप्त हो जाता है। अन्य नाड़ियां मरने के समय नाना योनियों 
क॑ मार्ग वाली होती हैं । छान्दोग्य प्रपाठक ५ खण्ड ६ . 

तो जब यह सोया हुआ मनुष्य सब विषयों से उपरत, 
भ्रत्यधिक प्रसन्न, मलों से रहित, स्वप्न को नहीं जानता हूँ उस , 
पमय वह ग्रात्मा उन हो नाड़ियों में प्रविष्ट होता है। 


फिर जिस अवस्था में यह आत्मा इस शरीर से निकल 
जाता हैँ तो इन ही रश्मियों द्वारा ऊपर को जाता है, वह** 'सूर्य 
में पहुंच जाता हैं 

यहां यह इलोक हँ--सो श्रौर एक हृदय को नाड़्ियां हैं । 
९ बहदारण्यक--अथ यदा सुषुप्तो भवति, यदा न कस्यचन वेद, 
हिता नाम नाडयो द्वासप्ततिः सह्नाणि हृदयात्पुरिततमभिप्रति- 
"न्ते ताभि: प्रत्यवसूष्य पुरितति शेते॥ २।१।१६॥ 


यथा केश: सहस्नधा भिन्‍न एवमस्थैता हितानाम नाडच्नौउन्त- 
तानव-शरीर और जीवात्मा ] [ २७ 
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(७२७२१०२०१) तक होती हैं जो सारे शरोर में फैली होती हैं । 
इन नाड़ियों का विशेष नाम हिता रक्खा गया है। इन नाड़ियों का 
रग भो विशेष होता है श्रर्थात्‌ पिड्डल, श्वेत, नोला, पीला हरा 
और लोहित होता है। इन नाड़ियों की रचना में सूर्य का विशेष 
योग होता है। 
इन नाड़ियों के मूल उत्पत्ति-स्थान की परीक्षा कंसे हो? 
हृदय की इन नाड़ियों की परीक्षा प्रत्यक्ष प्रमाण के द्वारा 
ही को जा सकती है, क्‍योंकि ये नाड़ियां भौतिक शर्थात्‌ स्थल 
शरीर का भाग होती हैं। स्थूल शरीर के सब भागों का बाहर 
भीतर से चीर-फाड़ द्वारा और ऐक्सरे द्वारा भी परीक्षण किया 
जा सकता है भ्रौर वरतमान युग में तो हमारे देझ्य में ही सेकड़ों 
परीक्षा-गृहों और पोस्टमार्टम सेन्टरों और हस्पतालों द्वारा रात- 
दिन शरीर के अन्दर और बाहर के छोटे से छोटे भाग की परीक्षा 
की जाती है। इसलिए प्रत्यक्ष प्रमाण से उस स्थान का पता लगा 
लेना वाहिये जहां ऐसो नाड़ियों का उद्गम - स्थान है और वहां 
से सारे शरीर में फंली हुई हैं । 
परन्तु आये समाज के जिन विद्वानों ने उपनिषदों के भाष्य 
किये हैं, उन्होंने जीवात्मा के निवास-स्थान वाले हदय के लक्षणों 
पर कुछ विचार नहीं किया और मर्हाष दयाननद के बतलाये हुए 
इस सिद्धान्त को “लक्षग - प्रमागाभ्यां वस्तु - सिद्धि:” अब- 
हेलना की है। उन्होंने उपनिषदों के लक्षणों को पीछे डालकर 
अपने ही नये-नये लक्षण घड़ लिये हैं । 
इन विद्वानों में सबसे पहले विद्वान्‌ भीमसेन शर्मा हैं 
जिन्होंने छान्‍्दोग्य और बृहदारण्यक को छोड़ कर शेष € उप- 
निषदों का संस्कृत और आय॑ भाषा में भाष्य किया है। उन्होंने 
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इन भाष्यों में प्रपने पाण्डित्य की तो खूब छंटा बिखेरी है, परन्तु 
उपनिषदों के वास्तविक सिद्धान्त को धूमिल कर दिया है। हृदय 
झब्द के जो लक्षण उपनिषदों के ऋषियों ने किये थे भीमसेन जी 
ने उनको बदल कर उमके स्थान में अपनी श्रोर से नये लक्षण घड़ 
कर रख दिये हैं । उतका श्रागे उल्लेख किया जाता है । | 


१. कठोपनिषद्‌ की छठी वल्ली के मन्त्र १६ को देखें । उसमें 
उपनिषद्कार ने लिखा है-- | 

शतं चैक्ता च हृदयस्प नाइचस्तासां मूर्धानमभिनि:सूत्येका । 

इस मन्त्र का भाष्य करने के लिये भीमसेन जी ने अपनी & 
झ्ोर से ये वाक्य जोड़ हैं-- ''मरणान्त समय योगी क्‍या. करे सो 
कहते हैं। (हृदयस्थ) हृदय में ठहरने. वाली, उपनिषद्‌ में लिखा 
है 'हृटयस्य ग्रर्थात्‌ “हृदय की! परन्तु भीमसेन जी ने हृदयस्य” 
के स्थान पर 'हृदयस्थ! पाठ देकर श्रथं किया है “हृदय में ठहरने 
वाली ।” आगे उपनिषद्‌ में लिखा--तासाम्मूर्धानमशिनि:सुत्यैका 
अर्थात्‌ उनमें से एक मूर्धा को निक्रलो है, परन्तु भीमसेन जी ने 
उसको बदल कर लिख दिया--“(तास।म्‌) उनके बीच (एका) 
सुषम्णा नाड़ी हृदय से चल के (मूर्घानम्‌) मस्तिष्क में (अभ्रभि- 
नि:सुता) जा निकली है।” याद रखना चाहिए कि उपनिषदों 
में सुपम्णा नाम को कोई नाड़ी नहीं है। उपनिषद्दयों में सभी 
नाड़ियों को हिता नाम से पुकारा गया है। ह 

२. प्रश्नोपनिषद्‌ के तीसरे प्रश्न के छठे मन्त्र-'हृदि ह् ष 
आत्मा' का भाष्य करते हुए भोमसेन जी ने लिखा-..(हृदि) कमल 
के तुल्य प्राकार वाले (सुश्रुत के शरोर स्थान में लिखा है कि नीचे 
मुख वाला कमल के तुल्य हृदय है, वह जागते समय खुला रहता 


३० | [ मातव-शरी र और जीवात्मा: 
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है और सोते समय कमल के तुल्य बन्द हो जाता है। मास-पिण्ड 
रूप हृदय में (है) ही (एप) यह रथ रूप शरीर का स्वामी या 
अभिमानी कि यह मेरा शरीर है (ग्रात्मा) जोवात्मा रहता हैं.॥”? 


भीमसेन जी ने जिस हृदय के लक्षण किये हैं वह हृदय 
जीवात्मा का तिवास-स्थान नहीं है, क्य्रोंकि सारे उपनिषदों में 
जीवात्मा के निवास-स्थान हृदय के ये लक्षण कहीं भी नहीं हैं । 
उपनिषदों में उस हृदय को न तो मांस - पिण्ड रूप कहा गया है 
झ्ौर न नीचे मुख वाले कमल के तुल्य कहा है। यह भीमसेन की 
प्रपनी कल्पना है । 'सुश्रुतः के शरीर-स्थान में जो लक्षण कहा 
वह रक्त-प्रक्षेपक मांस पिण्ड रूप हृदय का लक्षण है, ;उपनिषदों 
में वणित जीवात्मा के निवास-स्थान हृदय का लक्षण नहीं | यदि 
सुश्रुत का विचार जीवात्मा के निवास - स्थान हृदय का वर्णन 
करना होता तो वह सत्यवादी ऋषि उन लक्षणों को लिखता जो 
ग्रोपनिषदिक ऋषियों ने लिखे हैं, श्र्थात्‌ उस हृदय में १०१ 
नाड़ियों का होना अवश्य लिखते । 

भ्रागे भीमसेन शर्मा जी ने प्रश्नोपनिषद्‌ के तृतीय प्रइन को 
ऐसे भंवर चक्र में डाल दिया है जिक्षसे न तो वह स्वयं कभी बाहर 
निकल सकता है और न ही अपने पाठकों को इस भंवर चक्र से पार 
कर सकता है। उन्होंने लिखा--(अत्र) इसी हृदय में (नाड़ीनाम्‌, 
एततू, एकशतं) एक सौ एक नाड़ो हैं। यह बात कठोपनिषद्‌ मं 
भी कह चुके हैं (तासां) उन एक सो नाड़ियों में से एक-एक को 
(शर्ते शतम्‌) सौ-सौ शाखा नाड़ी फूठती हैं, प्र्थात्‌ जैसे मूल रूप 
वृक्ष को जड़ में स्कन्ध निकलते हैं वैसे मूल-एक सौ एक नाड़ियों 
में से एक-एक में सौ-सौ शाखा निकलती हैं, श्रथत्‌ि १०१ के साथ 
१०० का गुणा करने से १०१००(दस हजार एक सौ) शाखा नाड़ी 
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होती हैं! उन शा नाड़ियों (एककस्पाम ) एक-एक के 
(द्वासप्ततिद्गासप्तति: प्रतिशाखा नाड़ी सहस्नाणि भवन्ति) बहत्तर- 
बहत्तर हजार प्रतिणाखा नाड़ियां होती हैं। भीमसेन जी ने 
कठोपनिषद्‌ मे कही हुई १०१ नाड़ियों में से एक का नाम 
सुष॒न्‍्णा रक्खा था शेष १०० बेनाम को नाडियां रह गई । 

प्रश्नोपनिषद्‌ में भी मुख्य नाड़ियां १०१ ही हैं, परन्तु इनमें 
से प्रत्येक की १०० शाखाएं हो गई और फिर उनमें से भी प्रत्येक * 
को बहंत्तार-बहत्तर हजार शाखा नाल्यां हो गईं। भीमसेन जी 
को कही हुई एक मात्र सुषुम्णा की शाखाएं बहत्तर लाख सुषुम्णा 
ताड़ियां सारे शरोर में फैल गई । 
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ग्रागे उन्होंने लिखा- 


अरथेकयोध्व॑ उदानः पुप्येत पृण्यं लोक॑ नयति, पापेन पाप- 
म॒भाभ्यामेत्र मनुष्यलोकम्‌ ॥७॥। 
भाषाथं- ग्र4थ) भ्रव उदान वाय का कृत्य कहते हैं (उदान:) 
कण्ठ मं विचरने वाला उदान नामक प्राण (एकया) १०१ जो । 
नाड़ो कही हैं उनमें सौ से ऊपर जो एक सुषुम्णा नामक नाड़ी है । 
उसके साथ (ऊर्ध्व) नाभि से ऊपर की ओर उठता हुआ (पृण्येन) 
पुण्य कर्म से जीवात्मा को (परण्यभ्‌) सुख - भोग को उत्तम सामग्री 
से यवत पवित्र (लाकम्‌ | दशनीय स्थान और देव।दि उत्तम योनि 
को (नयलि) प्राप्त कराता है और (पापेन) पाप-कर्म के संचित 
होने से (पापम ) दु ले को सामग्री और तियंगादि योनि को प्राप्त 
कराता है तथा (उभाभ्याम) पृण्य-पाप दोनों के सम होने से 
(मनुप्य-लाकम) (एवं) मनृष्य योनि को ही प्राप्त कराता है। 


कटवल्ली में कहा है... हृदय में १०१ नाडियां हैं, उनमें एक 
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ताड़ी सीधी मस्तक में मूधा को चली गई है, इसी सपम्णा नाड़ी में 
उदान वायु विचरता है। यह नाड़ी मस्तक से लेकर पग के तलवे 
तक सीछी विस्तृत है, इसी हृदयस्थ नाड़ी के एक प्रदेश में 
जीवात्मा रहता है। इसी नाड़ी के साथ मन को यक्‍त करते हुए. 
समाधि-निष्ठ योगीजन प्रात्म-ज्ञान को प्राप्त होते हैं। उदान 
नामक प्राण ही लिंग शरीर के सहित जीवात्मा को शरोर से 


निकालता है, तथा कर्मों के श्रगनूसार योनि श्रौर भोग को प्राप्त 
कराता है ।”” 


भीमसेन जी शर्मा ने प्रशनोपनिषद्‌ के तीसरे प्रइन की ६, ७ 
कण्डिकाशों की व्याख्या में पांच पृष्ठ तो भर दिये, परन्तु 
जीवात्मा के निवास हृदय के उन लक्षणों को छोड़ कर जिनका 
उपनिषद्‌ में वर्णन है, उन्होंने अभ्रपने ही कपोल-कल्पित लक्षणों 
से पांच पृष्ठ भर डाले। इन लक्षणों के लिये चार प्रमाणों में से 
एक भी प्रमाण को उपस्थित नहीं किया। उनकी इस कल्पना के 

लिये कि “सुष॒ुम्णा नाड़ी मस्तक से लेकर पग के तलवे तक 
सीधी विस्तृत है ” क्या भीमसेन जो ने सुषुम्णा नाड़ी के सम्बन्ध 
में किसी शरीर-विज्ञान के पारंगत विद्वान्‌ से पूछताछ करके 
निशचय किया है ? किसी बात को बिना प्रमाण के कहना कहने 
बाले की कल्पना मात्र या झूठ ही कहा जायेगा | पण्डित भीमसेन 
का यह कहना कि चोटी से लेकर एड़ी तक फंली हुई सुषुम्णा 
नाडो में उदान ही उदान भरा हुआ है सर्वथा झूठ है, क्योंकि 
उपनिषद्‌ ने हृदय की एक सौ एक नाड़ियों की शाखाओं -प्रति- 
शाखाओं का वर्णन करते हुए लिखा है। “आसु व्यानश्चरति” 
उन सब नाड़ियों में व्यान वायु संचरण करता है ! 

प्रश्नोपनिषद के तीसरे प्रश्न में कौसल्य अश्वलायन ने पिप्प- 


मानव-शरी र और जीवात्मा ] [३३ 


>0एव्ा6€6प शाप पव्वाउ0वा 


लाद महर्षि से प्राण-विद्या के सम्बन्ध में जिज्ञासा को थी। उसके 
प्रशत थे-- 


१. भंगवन्‌ यह प्राण किससे उत्पन्न होता है ? 

२. इस शरीर में कंसे श्राता है? 

३. अपने आ्राप को बांट कर दरीर में कंसे रहता है ? 

४. किस द्वार से बाहर निकल जाता है ? 

५. कसे बाहर के स्वरूप को धारण करता है और कंसे # 
आत्मा को धारण करता है ? ' | | 


महर्षि पिप्पलाद ने जिज्ञासुओं को सन्तुलित और संक्षेप-में 
पांचों प्रश्नों के उत्तर देकर उनको सन्तुष्ट कर दिया । तीसरे प्रइन 
में पूछा गया था कि “भगवन्‌ ! मुख्य प्राण अपने झ्रापको बांट 
कर शरीर में कैसे रहता है ?” ऋषि ने उत्तर दिया कि मल-मृत्र 
के भ्रवयवों में श्रपान को नियुक्त किया जाता है। चक्ष, श्रोत्र, 
मुख और नासिका के लिये प्राण को नियुक्त किया जाता है। 
शरीर के मध्य में भ्र्थात्‌ कण्ठ से नाभि तक समान को. नियुक्त 
किया जाता है। 


* 


उपय्‌ क्‍त तीन प्राणों के कार्यों और - स्थानों का निरूपण 

करने के पदचात्‌ उपनिषद्कार ने व्यान की स्थिति को बताने... 
से पूर्व शरीर के स्वामी जीवात्मा के निवास-स्थान हृदय-देश !* 
का निरूपण करना आवश्यक समझा। इसलिये उपनिषद्कार 
ने कहा--ह॒ृदि होष आत्मा' श्रर्थात्‌ इस शरीर का अधिष्ठाता 
जीवात्मा निश्चय से इस शरीर के हृदय प्रदेश में रहता है। उस 
हृदय प्रदेश की पहचान या लक्षण बतलाना झावश्यक था। 
इसलिये परम ऋषि ने यह पहचान बताई--- 


$2 


३१४ ] [ मानव-शरी र और जींवाल्मा 


>एवा।ा€प शशाप्रा "्वारउटवधा 


अश्नतदेकशर्तं नाडीमां तासां शर्त शतमेककस्यां द्वाप्प्तेति- 
दसिप्तति: प्रतिशाखा नाडीसह्नाणि भवन्ति। 


५ प्र्थात्‌ इस हृदय (की पहचान के लिये) में ये १०१ नाड़ियां 

हें भर उनमें से प्रत्येक नाड़ी की सौ-सौ शाखा नाड़ियां हैं और 
इन शाखा नाड़ियों की भी बहत्तर-बहत्तर हजार प्रतिशाखा 
नाड़ियां हैं। इस प्रकार से ऋषि ने आत्मा के निंवासं-स्थान 
हृदय के वेभव को बतलाया कि इस॑ हृदय की बहत्तर करोड़, 
बहत्तर लाख दस हजार दो सो एक (७२७२१०२०१) नाड़ियां 
हैं। फिर ऋषि ने चौथे प्राण “व्यान” के कार्य का वर्णन किया 
और कहा--'आसु व्यानश्चरति” अर्थात्‌ इन सब नाड़ियों के 
अन्दर “व्यानः विचरता है अर्थात्‌ प्रबन्ध करता है । 


पं० भीमसेन शर्मा जी ने प्रश्नोपनिषद्‌ की सर्वाधिक महत्त्व- 
पूर्ण जिज्ञासा (जीवात्मा के निवास-स्थान वाले हृदय की पहचान 
या लक्षण) को छोड़ कर अपनी ओर से नये लक्षण और नई 
कल्पनाओं से अपने भाष्य का कलेवर मात्र बढ़ाया है। बार- 
बार यह रट लगाना कि कमल के तुल्य आकार वाले मांस-पिण्ड 
हृदय में जीवात्मा रहता हूं, वास्तविकता को सिद्ध नहीं करता । 
प्रत्यक्षादि प्रमाणों से हो सत्यता का परिचय मिलता हैं। उप- 
निषद्‌ का ऋषि ती कहता है कि शरीर को समस्त नाड़ियों में 
' व्यान नामक प्राण रहता हैँ, परन्तु भीमसेन जी यह रट लगाते 
हैं कि उदान प्राण सुष॒म्ना नाड़ी में पगतल से लेकर मस्तिष्क 
तक में रहता हें । 
उपनिषद्‌ में उदान नामक प्राण के कार्य और स्थान के 
सम्बन्ध में इतना ही लिखा है कि--अथैकयोध्व॑ उदानः पुण्येन 
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| पुण्यं लोक॑ नयति पापेन पापमुभाभ्यासेव मनुष्यलोकम्‌ , अर्थात 
एक नाड़ी से ऊपर रहने वाला उदान नाम का. प्राण (मरने '. 
के समय) पुण्यकर्म करने वाले व्यक्ति को पुण्यलोक में, पापकरमम.. 
करने वाले को पापयोनि में और पाप व पुण्य कम करने वाहे / 
व्यक्ति को मनुष्य-लोक में ले जाता है । (प्रबनोपनिषद्‌ ३७७) अ्रपती 
मौज में आकर भोमसेन जी ने यह भी लिख दिया कि-इसो 
हृदयस्थ नाड़ी (सुषुम्णा) के एक प्रदेश में जीवात्मा रहता है। ; 
इसी नाड़ी के साथ मन को यूक्‍त करते हुए समाधिनिष्ठ योगी . 
जन झातज्ञान को प्राप्त होते हैं । कक 


द् 9 का द रा 
कर्न्डे 


._अान्लार <्यफ्रीप्क र_्‌ काओ | क्‍ 
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जीवात्मा के विषय में 
समीक्षात्मक विवेचन _ 


९३० ध् " ॥। 

द मानव-शरीर में जीवात्मा के. स्थान के सन्दर्भ में प्राय 

समाज के विद्वानों में दो. पक्ष हैं।. एक पक्ष वाले कहते हैं कि 

भ्रात्मा का निवास छाती प्रदेश में दोनों स्तनों के बीच में नाभि 
से ऊपर व कण्ठ के नीचे है। का द 


इस पक्ष को मानने वालों में दयानन्द सन्देश पत्रिका 
के सम्पादक श्री राजवीर शास्त्री मुख्य हैं। इस पक्ष वालों का 
ठोस आधार ऋग्वेदादि भाष्य भूमिका के उप्रासना-विषया में 
उपनिषद्‌ के प्रमाण का हिन्दी अर्थ है, जहाँ श्रात्मा' का स्थान 
छाती प्रदेश में मान लिया गया है। ः 

परन्तु कुछ विद्वान्‌ ऋग्वेदादि भाष्य भूमिका के उस हिन्दी 
श्र्थ को प्रक्षिप्त (असत्य) मानते हैं । किसी अ्रनुवादक पंडित ने वह 
पौराणिक मत ऋषि की भावना के विपरीत जोड़ दिया है, वर्योंकि 
उपनिषद के वाक्यों का वह भ्र्थ नहीं निकलता जो वहां लिखा है.। 
इस हिन्दी लेख में पुनरुक्ति दोष भी पाया जाता है, क्योंकि 
ऋषिवर ने पतल्ललि ऋषि के योग-दर्शन के पके लगभंग 
मुख्य सूत्रों को उपासना विषय में लिखा है। इन सूत्रों कक 
_आ्राष्य में योग के द्वारा परमात्मा की प्राप्ति का विस्तृत 'विव 


२७ 
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। ५ पर 


प्रस्तुत किया गया है और भ्रब भ्रन्त में केवल उपनिषद्‌ के प्रमाणों 
को पुष्टि के लिए दे दिया गया है। हिन्दी श्रथे में पुत: उपासना का 
यह स्वंथा नया प्रसंग ऋषि दयानन्द जेसे मनीषी तथा व्याकरणा* 
चाये का प्रतीत नहीं होता। अत: इस प्रकार के विचारक इन 
आराय विद्वानों का पक्ष यह है कि जीवात्मा का स्थान शिरस्थ हृदय 
में ही है। इस दूसरे पक्ष के समर्थक श्री योगेन्द्र कुमार शास्त्री, 
श्री युधिष्ठिर जी मीमाँसक, श्री वीरेन्द्र जी पमार श्रादि मुख्य ४ 
हैं। आये समाज में इन दोनों पक्षों की विद्यमानता में जीवात्मा 
के स्थान का निर्णय करने के लिए मर्हष दयानन्द के सत्यार्थ 
प्रकाश में तीसरे सम्मुल्लास के कुछ निर्देश संकेत रूप में देखें--.._ +. 


“भ्रब जो पढ़ना पढ़ाना हो वह-वह अच्छी प्रकार परीक्षा 
करके होना योग्य है। परीक्षा पांच प्रकार की होती है-- 


१ जो ईहवर के गुण, कम स्वभाव और वेदों के अनुकल 
हो वह-वह सत्य है । 
२ सृष्टि-क्रम के श्रनुकुल हो । 
३ आप्तोपदेशानुकल हो । 
४ अपनी श्रात्मा के श्रन॒कल हो । 
५ श्राठों प्रमाणों से सिद्ध होता हो । 


महपि दयानन्द की इस कसौटी के भ्रनुसार आ्रायं समाज 
के विद्वानों के इस पक्ष (जीवात्मा का स्थान शिरस्थ हृदय में है) 
की परीक्षा श्रव वेद मंत्रों के श्रधार पर की जाती है-- +. 


यजुब॑द श्र० ३६ मन्त्र २ को देखें-. 
यम्से छिद्रं चक्षुषों हृदयस्य मनसो बातितुण्णं बुहस्पतिमें 
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उणएवा।]€प भशाएा परवाउठ0०वा 


तह॒धातु । शं नो भवतु 


लिखा है-- चु भुवत्तस्थः यर्पति: ।" इस मन्त्र का अर्थ 


यत्‌ मे) ज॑ 4770 पद 4 
की तेज) "हो मेरे 'लुप्र)) नेत्र का त्ा (हृदयस्य) अन्त:करण 
व्याकुलता.है (तत) (0 वा. (मनसः) सन की (अ्रतितृण्णम्‌) 
परमेश्वर मे है उसको बृहस्पति बड़े आकाशादि का पालक 

 (भवनस्य) | अगर १९४ पुष्ट वा पूर्ण करे (यः) जो 
| पका (प्‌ ;) रः ञे ४ व 
(शम्‌) कल्याणकारी होवे ॥२)। 2 रक्षक हैं वह (न:) हमारे लिये 


ऋषि दयाननद ने यजवेंद ; बांध रे न्त्रों में 

गे यजुबद ३२ में तीन मन्त्रों में 

लिखा है कि ईश्वर बुद्धि में देखा जाता है-- , कक 

१-वैनस्तत्पश्यन्निहितं गुहा सच्चन्नं विश्वं भवत्येकनीडम। 

/' । यज्‌ ० | की 

. , अथँ-हहे मनुष्यों! (यत्र) जिसमें (विश्वम) सब जगत 

:(एकनीडम्‌) एक भ्राश्नय वाला (भवति) होता है (तत्‌) उस (गहा) 

बुद्धि वा गुप्त कारण (निहिंतम्‌) स्थित (सत्‌) नित्य चेतन ब्रह्म 

को (वेन:) पण्डित विद्वान्‌ जन (पश्यत्‌) ज्ञान-दृष्टि से देखता है। 

२--प्न तहोचेदमृतं नु विद्वान्‌ गन्धरवों धाम विभूतं गुहा सत । 

| यजु ० ३२१९ 

 अर्थे--है मनुष्यों | (यः) जो (गन्धवं:) वेद-बाणी को धारण 

करने वाला (विद्वान्‌) पण्डित (गुहा) बुद्धि में (विभुतम) विशेष 

धारण किये (अमृतम्‌) नाश-रहित (धाम) मुक्ति के स्थान (तत्‌) 

५ उस (सत्‌) नित्य चेतन ब्रह्म का (नु) शीघ्र (प्रवोचेतु) गुण कर्म 
; स्वभावों के सहित उपदेश करे। 


| मातव-शरीर और जीवाह्मा ] [३९ 
| #़ * ॥ # ३)७॥ |] ] 
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42 
हा 
२ एथो हू देव: प्रदिशोष्नुसर्वा: पृर्षो हू जातः स 3 . । 


गभ अन्त: । यजुर्वेद अ० ३२ मन्त्र ४ | 


3 


अर्थ--हे (जना:) विद्वानों (एप: ह) प्रसिद्ध परमात्मा 
(देव:) उत्तम स्वरूप (सर्वा:) सब दिशाओं श्लौर (प्रदिश:) 
विदिशाओं को (अनु) अ्नुकलता से व्याप्त होके (सः उ) वही 
(गर्भ) श्रन्त:करण के (श्रन्त:) बीच (पूर्वें:) प्रथम कल्प के भझादि 
मे (ह) प्रसिद्ध (जात:) प्रकटता को प्राप्त हुआ | 


भावार्थ--यह पूर्वोक्त ईश्वर जगत्‌ को उत्पन्न कर प्रकाशित 
हुश्रा । सब दिशाध्रों में व्याप्त होकर इन्द्रियों के बिना सब इन्द्रियों ७ 
के काम सत्र व्याप्त होने से करता हुआ्ना सब प्राणियों के हृदय 
में स्थिर है, वह भूत भविष्यत्‌ कल्पों में जगत्‌ की उत्पत्ति के 
लिये पहिले प्रकट होता है, वह ध्यानशील मनुष्यों के जानने योग्य 
है प्रन्य के जानने के योग्य नहीं । 

उपयु क्‍त वेदार्थ से भी यही सिद्ध होता है कि ऋषि दयानन्द 
हृदय ओर भ्रन्त:करण को एकार्थ मानते हैं। महर्षि ने यजुरवेद 
के लगभग २० मन्त्रों में हृदय शब्द को प्रकरणानुसार अनेक 
भ्रथों में प्रयुक्त किया है, परन्तु उपासना-विषय में (ईश्वर की 
भक्ति में) हृदय का भ्रथ्थ श्रन्तःकरण या बुद्धि ही किया है। 
ऐसा ही सभो शअ्रायं विद्वानों को मानना चाहिये । 


यजुवेंद के १८वें श्रष्याय के दूसरे मन्त्र से सिद्ध होता है 
कि आत्मा का स्थान मस्तिष्क में ही है । +, 


8 । 


प्राणश्च मे 5पानश्च में व्यानश्च में***''यज्ञेन कल्पन्ताम्‌ । 
| यजु ० १८।॥२ 
मेरा (प्राण:) हृदय जीवनमूल (च) और कण्ठ देश में रहने 


४० ] [ मानव-शरीर और जीवाध्मा 
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वाला पवन (मे) मेरा (अ्रपान:) नाभिसे नीचे को जाने (चं] 
और नाभि में ठहरने वाला 


पवन वे सब धर्म के श्रनुष्ठान से 
समर्थ हों । 


इस मन्त्र में प्राण वायु का स्थान कण्ठ प्रदेश में कहा गया 
है भर उस देश को 


हृदय जीवन मूल कहा है। इस मन्त्र की 
पुष्टि प्रश्नोपनिषद्‌ के तीसरे प्रइन से होती है--पिप्पलाद ऋषि 
से कौसल्य श्राइवलायन मुनि ने पूछा-... 'भगवन्‌ किससे यह प्राण 
उत्पन्न होता है ? इस शरीर में कंसे आता है ? अपने आप को 


बांट कर शरीर में कैसे रहता है ? किस द्वार से निकल जाती 
है ? हे 


पिप्पलाद ऋषि ने उत्तर दिया- आ्रात्मा से यह प्राण उत्पन्न 
होता है, जैसे पुरुष के साथ यह देह की छाया फंली होती है, 
ऐसे ही यह ग्रात्मा देहों में फैला हुआ है। मानस वृत्तियों से इस 
शरीर में प्राण श्राता है। प्राण का शरीर में विभाजन कंसे होंता 
है ? इसके उत्तर में कहा गया है--जैसे कोई महाराजा अपने 
अधिका रियों को काम में लगाता है भौर कहता है कि इन ग्रामों 
पर तू शासन कर, ऐसे ही यह प्राण दूसरे प्राणों को पृथक्‌-पृथक्‌ 
स्थान तथा काम पर लंगाता है। इनके विभाग कंसे होते हैं ? 
उत्तर में कहा गया है-- मी क्‍ 

“मल-पृत्र-त्याग के श्रवयवों में अपान वायु को 
आंख, कान, मुख ओर नासिका में 'प्राण” स्वयं रहता 
में (कण्ठ से नाभि तक) समान वाय्‌ रहता 

. इस खाए हुए. भ्रन्त को पचाता है।” - 


इसलिये ये सात ज्योतियां हैं (समान से पचाए हुए अन्तःसे 


जोड़ता है। 
 है। मध्य 
है।. समान वाये ही 


| . [४९१ 
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उएवा।€प भ४श/एा पवा।>७वां 


सात ज्वालाएं जगती हैं, दो कानों की, दो नाक की, दो नेत्रों । 
की, एक मुख की) । इन सात ज्योतियों के बीच में ही हृदय है। 


इस हृदय में हो जीवात्मा का स्थान है, इसलिये प्रिप्पलाद 
ऋषि ने कहा-- 


'हृदि झोष आत्मा! निश्चय से यह आत्मा इस हृदय में ही 
है। हृदय शब्द का धात्वथं ऋषि दयानन्द ने स्वयं उणादि | 
भत्यय के आधार पर स्पष्ट कर दिया है कि “हज धातु हरना ह 
अथथ में आता है, इसलिये विषयों को हरने के कारण हृदय शब्द 
बना। विषयों को हरने वाली इन्द्रियां, मन और बुद्धि हैं । 
परमात्मा भी सब प्राणियों के दुःखादि को हरता है, इसलिये द 
ऋषि ने कई प्रकरणों में हृदय शब्द का श्रर्थ परमात्मा भी 
किया है। इसलिये मस्तिष्क में रहने वाले बुद्धि, मन और श्रन्त:- 
करण को हृदय नाम से भी पुकारा जाता है भर जीवात्मा 
स्थूल देह के अन्तर्गत सूक्ष्म शरीर ब॒द्धि' आदि के वेष्टन में रहता 
है। जब तक जीवात्मा मोक्ष को प्राप्त नहीं कर लेता उस समय 
तक बुद्धि के आ्रावेष्टन में निरन्तर रहना पड़ेगा और यह भी 
निश्चित है कि बुद्धि का स्थान मस्तिष्क में ही रहेगा । 


दूसरा पक्ष 


दूसरा पक्ष श्री राजवीर जी शास्त्री का है। उनका कथन 
दै--शरीर में जीवात्मा का स्थान मस्तिष्क है अथवा हृदय ? 
यह एक विवादास्पद एवं सूक्ष्म विषय है। सूक्ष्म विषय में 
ऋषियों के शास्त्रीय प्रमाण ही मान्य होते हैं श्ौर उन्हीं को 
मानना चाहिये। इस विषय में शास्त्रों की अविरुद्ध मान्यताएं 
देखिये-- 


४२ ] [ मानव-शरीर और जीवात्मा 
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हा ) के देयानन्द- (श्र 
स्तनों के मध्य बीच में और उदर द 
को ब्रह्मपुर प्र्थात्‌ परनेजर का कर हा का सह 
में जो गत है इसमें कमल के श्र 48% ४४५५ 
एक स्थान है भ्ोर उसके बीच में 
बाहर श्रौर भीतर एक रस होकर 
उसी प्रकाशित स्थान के बीच में 
दूसरा उसके मिलने का कोई उत्त 


यह लेख महर्षि दयानन्द के सिद्धान्त के सर्वथा विरुद्ध है । 

(१) ऋषि दयानन्द, का सिद्धान्त यह है--.'सत्य भौर असत्य.* 
का निर्णय करने के लिये ये श्राठ प्रमाण .हैं-...प्रत्यक्ष श्रनुमान 
उपमान, शब्द, ऐतिह्ा, श्र्थापत्ति, सम्भव और प्रभाव। इनमें जो 
शब्द में ऐतिह्य और श्रनुमान में अर्थापत्ति सम्भव श्रौर भ्रभाव 
की गणना करे तो चार प्रमाण रह जाते हैं तथा इन पांच 
प्रकार को परीक्षाओ्रों से मनुष्य सत्य और असत्य का निश्चय कर 
सकता है ग्रन्यथा नहीं।.. क्‍ 

(२) विवादास्पद विषय में ऋषि दयानन्द को प्रमाण रूप 

प्रस्तुत. करने से ऋषि के: ऊपर प्रतिज्ञा-हानि का कलंक 
श्रारोपित होता है। ऋषि की प्रतिज्ञा, है--'अथोपासना-विषये 
उपनिषदां प्रमाणानि ” 


भ्रब उपासना के ब्रिंषय में उपतिषदों के प्रमाण देते हैं; 
परन्तु ऋषि दयानन्द उपनिषद्‌ के प्रमाण. को छोड़ कर भ्पना 
काल्पतिक विचार उपस्थित कर रहे हैं। इस प्रकार का व्यवहार 
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जालसाजी कहा जाएगा। इसमें एक पक्ष युधिष्ठिर मीमांसक 

का है । उनका कहना है कि इस प्रकार का व्यवहार महथि दया- 

नन्‍्द का नहीं हो सकता, यह किसी पण्डित की जालसाजी है, श्रत: 

ऋषि दयानन्द निष्कलंक हैं। परन्तु श्री राजवीर जी शास्त्री का 

कथन है--“महर्षि साक्षात्‌ योगी होने से असत्य नहीं लिख सकते, 
इसलिए उनकी मान्यता का खण्डन यंह कहकर करना कि 
ऋणग्वेदादि भाष्य भूमिका की भाषा पण्डितों की है, ऋषि की. # 
नहीं ओर संस्कृत में ये बातें नहीं हैं, उनकी यह युक्ति तथ्यहीन 

है। इस ग्रन्थ का अनुशीलनः करने वाले ऐतिहासिक तथ्यों को 
देखकर इसकी भाषा को पण्डितों की नहीं सिद्ध कर सकते, . $ 
क्योंकि भ्रनुवादक पण्डितों को यह अधिकार नहीं होता कि वे 
अपनी ओर से कूछ बढ़ा कर लिखें सकें । हां, मूल लेखक ही बढ़ा 

कर लिख सकता है।” | 

“समीक्षा 

..._(क) राजवीर शास्त्री जी का यह कथन है कि “महर्षि साक्षात्‌ 
योगी होने से भ्रसत्य नहीं लिख सकते' ठीक है, इसीलिए ऋषि 

वर ने स्वयं उपनिषदों के प्रमाणों को हिन्दो में नहीं लिखा, 
क्योंकि उनकी मान्यता थी कि उपनिषदों के प्रमाणों को ज्यों का 
'त्यों रकखा जाए। अतः उपनिषदों की भाषा को सरल समझकर 
संस्कृत में भाष्य नहीं किया । हिन्दी में अनुवाद करना पण्डितों. 
के ऊपर छोड़ दिया । पण्डितों ने विश्वासघात किया और अपनी 
श्रोर से पौराणिक पण्डित वाचस्पति मिश्र भौर विज्ञान भिक्षु की मु 
टीकाश्रों से लेकर ऋग्वेदादि भाष्य भूमिका में हिन्दी अनुवाद 
- के नाम से लिख दिया श्ौर यह कलंक.का टीका महर्षि के माथे पर 
: लगा दिया । 
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(ख) यह बात मानने के योग्य नहीं कि अनुवादकों को यह 
अधिकार नहीं होता कि वे अपनी ओर से कुछ बढ़ा सकें । 

यह सर्वविदित है कि अ्नुवादक बिना अधिकार के भी 
अपने स्वार्थ के लिए चोरी छिपे श्रनुवादों में जोड़-तोड़ करते 
रहते हैं। उनमें से किसी का पता चल जाता हैं श्रौर किसी का नहीं 
चलता । . इसलिए यह बात अ्रसम्भव नहीं कि ऋग्वेदादि भाष्य- 
भूमिका में स्वामी जी द्वारा लिखे गए उप्रनिषद्‌ मन्त्र के हिन्दी 
अनुवाद में गड़बड़ भी किसी पण्डित द्वारा की गई थी | इसलिये 
ऐसा जाली लेख मह॒षि दयानन्द जैसे योगी का नहीं हो 
सकता। । 


(ग) श्री राजवीर जी शास्त्री का कथन है कि “कुछ कहते 
हैं कि जो बात संस्कृत में नहीं है वह हिन्दी: में कहां से आ गई ? 
इसका उत्तर यह है कि महषि योगी थे, उन्होंने संस्कृत के प्रमाण 
भाग का सामान्य जनों के लिये स्पष्टीकरण किया है।?” श्ञास्त्री 
जी का यह कहना भी युक्तियुक्त नहीं है कि ऋषि के योगी होते 
हुए भी प्रमाण भाग को साधारण जनों में ्रनधिकृत व्याख्या 
की १ जो कभी भी उचित नहीं हो सकती । 


(घ) शास्त्री जी लिखते हैं--“अन्य विद्वानों का मत है कि 
यह तो रक्‍्त-शोधक यन्त्र है, इसे नवोन विज्ञान के भ्रनुसार हृदय 
कह देते हैं। यथार्थ में जीवात्मा का निवास-स्थान हृदय तो 
मस्तिष्क में है, परन्तु ये भी दया के पात्र हैं, जिन्हें शारीरिक 
विज्ञान का इतना भी बोध नहीं है कि महर्षि के लेखानुसार जो 
स्थान बताया गया है। वहां रक्‍्त-शोध यन्त्र नहीं है। पुरुष सूक्त 
में हृदय को नाभि से १० अ्रंगूल ऊपर माना है।” 
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इस लेख में श्री राजवीर जी शास्त्री की बड़ी भारी भूल हो 
गई है कि “पुरुष सूक्‍त में हृदय को नाभि से १० श्रंगुल ऊपर 
माना है।” महषि दयानन्द जी ने पुरुष-सुक्त का तो भाष्य भी 
नहीं किया है। उसमें यह लेख कहां से श्रा गया ? ऋषि दयानन्द 
ने तो ऋग्वेद के सातवें मण्डल के ७१ सूक्‍त तक का ही भाष्य 
किया है। पुरुष सूक्‍त तो दसवें मण्डल में है जो ६०वां सूकत हैं, 
उसे ही पुरुष सूक्‍त कहा जाता है। उसमें १६ मन्त्र हैं, उनमें कहीं. % 
भी हृदय शब्द नहीं है । 
आपने शायद यजुर्वेद के ३१वें श्रध्याय के पहले मन्त्र को 
3रुए सूकत समझा हो ? पुरुष सूक्‍त के पहले मन्त्र में और यजुवेंद .* 
के ३१वें अध्याय के मन्त्र में पाठ-भेद है, तथापि यजुर्वेद के ३१वें 
०४ के पहले मन्त्र में हृदय शब्द का वर्णन नहों है। मन्त्र 
यह है-- 


सहस्रशीर्षा पुरुष: सहस्राक्षः सहस्रपात्‌ । 
सभूसि सर्वतस्प्त्वाध्त्यतिष्ठद्शाड गुलम ॥१॥ 
पदार्थ--हे मनुष्यों! जो (सहस्रशीर्षा) सब प्राणियों के 
हजारों शिर (सहस्राक्ष:) हजारों नेत्र और (सहस्रपात्‌) असंख्य- 
पाद जिसके बीच में है ऐसा (पुरुष:) सबंत्र परिपूर्ण व्यापक 
जगदीव्वर है। (सः) वह (स्वतः) सब देशों से (भूमिम्‌) भूगोल 
म (स्पृत्वा) सब ओर से व्याप्त हो के (दरशांगुलम्‌) पांच स्थल 
भूत या सूद्रम् भूत ये दश जिसके प्रवय॒व हैं, उस सब जगत को 
(श्रति, भ्रतिष्ठत) उल्लंघन कर स्थित होता, श्र्थात्‌ सबसे पृथर्‌ भी 
स्थिर होता है। का 
भावार्थ-हे मनुष्यो | जिस पूर्ण परमात्मा में हम मनुष्य 
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आदि के असंख्य शिर आंखें और पग आ्रादि अवयव हैं जो भप्मि 
आदि से उपलक्षित हुए पांच स्थूल और पांच सूक्ष्म भूतों से यक्त 
जगत्‌ को अपनी सत्ता से पूर्ण. कर जहां जगत नहीं वहां भी पृ द 
हो रहा है। उस सब जगत के बनाने वाले - परिपूर्ण सच्चिदानन्द 
स्वरूप नित्य, शुद्ध, मुक्त स्वभाव परमेश्वरः को छोड़ के अन्य की. 
उपासना तुम कभी न करो, किन्तु उस ईइवर की उपासना से 
धर्म, श्रथं, काम और मोक्ष को प्राप्त करो । !: 


. श्री राजवीर जी शास्त्री के कथत की पुष्टि यजुबेंद भाष्य 
. से भी नहीं हुई। प्रतीत होता है कि शास्त्री जी ने स्वयं यजुर्वेद 
के ३१वें अध्याय का पहला मन्त्र नहीं पढ़ा, उन्होंने ग्राचाय वेद्य- 
नाथ शास्त्री के लेख को पढ़कर वह कथन किया है और वेद्यनाथ 
/जी ने उसको--.''“नाभि से ऊपर १० अंगूल पर उसकी स्थिति है” 
कहा है | उन्होंने लिखा है-- हर, 


_“दशांगुल पद का अर्थ विश्व और :हृदय दोनों हैं, इसका 
अर्थ जीव का हृदय भी हो सकता है, जिसकी माप १० अंगुल 
'चौड़ी है । “(ऋग्वेद भा० शता० स॒ष्टि-विद्या) 


... वेद्यनाथ शास्त्री का यह लेख गोलमोल है, स्पष्ट नहीं। 
ऋग्वेदादि भाष्य भूमिका में लिखा है--“सहस्रशीर्षा पुरुंष:-- 
जिसके बीच में सब जगत्‌ के ्रस्॑रुयात्‌ सिर आंखें और पग ठहर 
रहे हैं, उसको सहस्रशीर्णा, सहद्लाक्ष: और सहज्नपात्‌ भी कहते 
हैं, क्योंकि वह अनन्त है। जेसे आकाश के बीच में सब पदार्थ 
रहते हैं और श्राकाश सबसे अलग रहता है, भ्रर्थात्‌ किसी के साथ 
बन्धता नहीं है। इसी प्रकार परमेश्वर को भो जानो (स भूमि 
संत: स्पृत्वा) यह पुरुष सब जगह से पूर्ण हो के पृथित्री तथा 
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लोकों को धारण कर रहा है (प्रत्यतिष्ठत्‌ू)। दशाडःगूल शब्द । 
ब्रह्माण्ठ और हृदय का वाची है। इससे एक सीमित जगत्‌ का ' 
ग्रहण होता है। पांच स्थूल भूत और पांच सूक्ष्म भूत ये सब मिल 
के जगत के दद्य अवयव होते हैं तथा पांच प्राण, मन, बुद्धि 
चित्त और अहंका र ये चार मिल कर नव और दशवां जीव ये 
दश ग्रवयव भी लिये जा सकते हैं और शरीर में जो हृदय देश है 
वह भी दश अंगुल के प्रमाण से लिया जाता है । वह परमेश्वर 


इन तोनों में व्यापक होके इनके चारों ओर भी परिपूर्ण हो रहा सर 
है, इससे वह पुरुष कहलाता है, क्योंकि जो उस दशांगुल स्थान ' 
का भी उललड्भून करके सवंत्र स्थिर है वही सब जगत्‌ का बनाने का 


वाला है ।”! 
.._ऋग्वेदादि भाष्य भूमिका के इस उद्धरण को पढ़कर शास्त्री 
जी को श्रपनी भूल स्वीकार कर लेनी चाहिये कि ऋषि दयानन्द 
जी ने नाभि से १० अंगुल ऊपर हृदय को नहीं माना। शास्त्री 
जी को यह भी विचार करना चाहिये कि ऋषि ने यजुवंद के 
भाष्य में हृदय श्रादि का उल्लेख क्यों नहीं किया १? और भूमिका 
में हृदय का उल्लेख किस आधार पर किया ? और बढ़ते-बढ़ते 
ऋषि के विपरीत नाभि से दश अंगुल ऊपर हृदय को किस 
प्राधार पर लिया ? मेरा अनुमान है कि ऋग्वेदादि भाष्य.._ 
भूमिका पहले लिखो गई थी और यजुर्वेद के ३१वें अध्याय की #» ४ 
भाष्य सबसे पोछे किया गया। यह भी नि३चय है. कि भूमिका से 
पहले ही ऋषि ने उवटाचार्य और महीघराचार्य के भाष्यों को 

च्छी तरह से पढ़ लिया था ! 7 कर 

उबट भाष्य में 'सहखशीर्षा पुरुष: के भाष्य में लिखा है...“ 

“सः भूमिम्‌ सबंतः स्पृत्वा अति अतिष्ठत्‌ दशाड गुलम्‌ । सःपुरुष: 
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है 


नारायणारुयः सवंतः भुवत-कोशस्य भूमिम्‌ स्पत्वा व्याप्य दशा- 
इ गुलम्‌ अत्यतिष्ठत्‌ । देश च तानि अंगुलानि दशाड गलांनौसिि- 
याणि | केचिदन्यथा रोचयन्ति दशाह गुल-प्रमाणं हृदय-स्थानम । 


भ्ध 


अपरे तु नासिकाग्रं दशाहः गुलभिति।” 


भ्र्थात्‌--“सः भूमिमू--वह नारायण नाम वाला पुरुष: 
(परमात्मा) सब ओर से भुवन के कोश भूमि में व्याप्त: होकर 
दर्शांगूल को भी अतिक्रमण करके (दशाइगूल--दस इन्द्रियों को) 
ठहरता है। कुछ विद्वान्‌ व्यर्थ में रुचि रखते हैं कि दशाडुगुल 
प्रमाण का हृदय देश है. और दूसरे तो कहते हैं नासिका ही द्श 
श्रंगल है।”! क 2 हक हट 

श्राचायं उबट ने उक्त मन्त्र के भाष्य में स्वयं तो हृदय 
शब्द का प्रयोग नहीं किया, परन्तु दूसरे श्राचार्यो के सम्बन्ध में 
कहा है कि उन्होंने ब्यथे में ही दशांगुल प्रमाण का हृदय देश' 
कहा है। इसी मन्त्र के भांष्य में भ्राचार्य महीधरें ने लिखा है-- 

“सः पुरुषों भूमि ब्रह्माण्डलोकरूपां. स्वतः तियंक्‌ ऊध्ये 
मधश्च स्पृत्वा व्याप्य । स्पृणोतिर्व्याप्तिकर्मा । यद्वा भूमि शब्दों भूतो- 
पलक्षक:। पञुचव भूतानि व्याप्य दशांड गुल-परिंमितं देशमध्य- 
तिष्ठत्‌ अतिक़म्यावस्थित:। दशांगुलमित्युपलक्षणम्‌ ब्रह्माण्डाह- 
हिरपि सर्वतः व्याप्यावस्थित इत्यर्थ:। यदां नाभे: सकाशाइशां- 
गुलमतिक़म्य हृदि स्थित:। नाभित इति कुतो लभ्यते 'कतम आत्मे' 
त्युपक्रम्य 'सो5यं विज्ञानमय: प्राणेषु हचस्तज्योंति .रितिशुतेः 
विज्ञानात्मनो.. हृद्यवस्थानं. कमंफ़लोपभोगाय.. अन्‍्तर्यासिनों 
नियन्तृत्वेन । 

इसका भ्रर्थ यह है--वह परमात्मा ब्रह्माण्डलोक रूप 


मानवं-शरीर और जीवाह्मा ] [ ४९ 


>30एवा।€प प५श॥ाएणा पवाउ(एवां 


वाली पृथ्वी को सब ओर मध्य, ऊपर और नीचे व्याप्त करके 
या भूमि झब्द पांच भूतों (अग्नि, जल, वाय्‌, आकाश और पृथ्वी) 
का उपलक्षक है-पांच भूतों में व्याप्त होकर दशशांगल परिमित 
देश का उल्लंघन करके ठहरता है । दशांगूल ब्रह्माण्ड का 
उपलक्षण है, वह ब्रह्माण्ड से बाहर भी सब जगह व्याप्त हो रहा 
है, यह अ्रय॑ है। अथवा “नाभि के पास से दश अंगल दूरहोकर ; 
हृदय में ठहरता है” नाभि से क्यों कहा ? #' 


इस में महीघर आचाय॑ ने बृहदारण्यक उपनियद्‌ भ्र७ ४ 
ब्राह्मण ३ के छवें मन्त्र का प्रमाण दिया है, उसमें राजा जनक ने 
याज्ञवल्कत्रय से प्रइन किया था “कतम आत्मेति ?” याज्ञवल्क्य वे 
उत्तर दिया “'योथ्यं विज्ञानमय: प्राणेषु हचन्त्ज्योतिः पुरुष:” 
महीघर ने उपनियद्‌ के प्रमाण से लिखा है कतम आत्मा ? उत्तर 
दिया जो यह प्राणेषु (इन्द्रियों के बीच में) विज्ञानमय (चेतन 
स्वरूप) हृदय के अन्दर प्रकाश करने वाला जीवात्मा है। 
जीवात्मा का हृदय स्थान में रहना इसलिये कहा है कि अन्तर्याती _ 
परमात्मा जीव को उसके कर्मफल को नियंत्रित करे ।?” 


महीघर का यह मत था कि जीवात्मा का स्थान नाभि से 
दश अंगुल ऊपर हृदय में है, परन्तु ऋषि दयानन्द का मत था. कि _ 
जीवात्मा का स्थान कंठ देश में है, जैसा कि यजुर्वेद के अध्याय 


है 


१८ के दूसरे मन्त्र में लिखा है :-- | 
मे गौर ४ 
'प्राणश्च में! मेरा (प्राण:) हृदय जीवन मूल (च)ओ: #£ 


कण्ठ देश में रहने वाला है, इस मन्त्र में तीन प्राणों का वणन है- 

प्राण, अपान और व्यान। शरीर में इन तीनों का स्थान ऋषि 

ने इस प्रकार से लिखा है;-- । 

५५ ) [ मादव-झरी र कौसजीवाता 
ह >20एउ०था।।€थ ४४॥। "वाउँठ्वा 
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े (१) मेरा प्राण हृदय जीवन मूल कण्ठ देश में रहने वाला, 
(२) अपान नाभि से नीचे को जाने और नाभि में ठहरने वाला 
(३) व्यान शरीर को सन्धियों में व्याप्त (१८। हक लेक 
पुष्टि प्रइन उपनिषद्‌ से होती है । उसमें मुख्य प्राण है जिसका 
ठिकाना नाक, कान, आ्रांख और मुख है। दूसरा अपान है जो 
नाभि से नीचे वायु और उपस्थ में कार्य करता है। व्यान सारे 
शरीर की नाडियों में विचरण करता है। हृदय का स्थान कण्ठ 
देश में रहता है। ऋषि ने भो ऋग्वेदादि भाष्य-भूमिका में यही 
हा है। 
संस्कृत में भी लिखा है--जीवस्प हृदयं दशाडः गुल-परिमितम्‌ । 
इसका अनुवाद हिन्दी में किया हें--शरीर में जो हृदय देश्न हैं 
वह भी दश अंगुल के प्रमाण से लिया जाता हूँ । जिस मनुष्य 
का यह विश्वास हं कि हृदय नाभि से दश अंगुल ऊपर हैँ वह 
मही घर का अनुयायी है, महाषि दयानन्द का ग्ननुयायी नहीं हूं । 
क्योंकि ऋषि दयानन्द ने हृदय का प्रमाण दश अंगुल कहा हैं, 
इसके विपरीत मही धर नाभि से हृदय तक दश अंगुल कहता हैं, 
अर्थात महीघर नाभि और हृदय के बीच के फासले को १० 
ग्रंगल कहता है परन्तु स्वामी दयानन्द हृदय की अपनो लम्बाई 
को दश् अंगुल प्रमाण बतलाते हैं । 
दूमरी बात ऋषि दयानन्द हृदय का स्थान कष्ठ देश में 
कदते हैं, परन्तु इसके विरुद्ध महीधर हृदय का स्थान नाभि से 
दस प्रंगल ऊपर छाती में मानता है। जिस का प्रमाण दो-तीन 
श्रंगल ही होगा । इसलिये निए्चय होता है कि ऋग्वेदादि भाष्य 
भूमिका के उपासना - विषय के प्रन्तगंत का के हिन्दी 
भाष्य के लिखने वाला मही धर श्ौर वाचस्पति मिश्र का अनुयायी 


[५१ 


उणएवा]€प भशाएा पवाउ०वां 


मानव-शरीर और जीवाश्मा ] 


है ऋषि दयानन्द का अनुयायी कदापि नहीं हो सकता और दोनों 
स्तनों के बीच में जो स्थान है वहां हृदय की स्थिति इसलिये 
नहीं है कि हृदय शब्द का श्रर्थ है (विषयों को हरण करने वाला। 
पांचों ज्ञानेन्द्रियां भ्रोर मन शब्दादि विषयों का हरण करते हैं 
और उन हरण किये गये विषयों को मन बुद्धि को श्रर्पण कर 
देता है और ब॒द्धि उन विषयों को इन्द्रियों को श्र॒प॑ण कर देती है। 
यह सब कार्य शरीर के अंगों में उत्तमांग शिर के श्रन्तगंत # 
मस्तिष्क में होता है। ये हृदयादि तत्व मस्तिष्क में रहते हैं जहां 
शरीर का संचालक जीवात्मा रहता है । ह 


शरीर के मस्तिष्क भाग में जीवात्मा के रहने के पक्षधर 

विद्वानों के विरोध में श्री राजवीर शास्त्री जी ने महष पतञ्जलिं, 
महर्षि व्यास तथा महषि पणिनि के लेखों को उद्धृत किया हैं, 
परन्तु उनके उद्धरणों से मस्तिष्क में निवास होने का खण्डन 
नहीं हो सकता, क्‍योंकि जीवात्मा का स्थान मस्तिष्क मानने 
वालों का यह मत नहीं है कि "हृदय, मस्तिष्क और मूर्घा' ये 
तीनों एक ही हैं, अपितु ये विद्वान्‌ भी पतंजलि आदि के अ्रनुसार 
. इन पदार्थों को भिन्‍न-भिन्‍न मानते हैं। ये विद्वान लोग मानते हैं 

कि शिर-कपाल के ऊपरी भाग में मूर्धा है, उस से नीचे बहदु- 
मस्तिष्क, कपाल के पीछे भाग में लघु मस्तिष्क, दोनों के बीच # 
में सुषम्ना शीषंक नाड़ी और बृहद्‌ मस्तिष्क में हृदय देश है । 

. शास्त्री जी ने व्यास के भाष्य को उद्धृत किया है:-- 
/ व) (हृदये) “यदिदमस्मिन्‌ ब्रह्मपुरे दहरं- पुण्डरीकं वेश्म 
तत्न विज्ञानं तत्र संयमात्‌ चित्त संवित्‌ ।” ' 


अरथ--यह जो इस ब्रह्मपुर में अल्प(सूक्ष्म) कमल के समान 


है ५ शत 
५ [ मानव-श्व रीर और. जीवात्मा 


>एवा€प भरापा धरव्वाउ0वां 


गृह है उसमें बुद्धि सत्त्व है, उसमें संयम करने से चित्त -को: बोध 
होता है । 
शास्त्री जी को निष्पक्ष होकर विचारना चाहिये कि व्यास- 
भाष्य में स्पष्ट कर दिया है कि हृदय बुद्धि का रुथान है, जिसके 
साथ जीवात्मा का. अ्ट्ट सम्बन्ध है। स्वयं व्यास- ऋषि ने 
“चित्तेरप्रतिसंक्रमायाम्‌” (सूत्र ४। २२) के भाष्य में लिखा है-- 


न पाताल न च विवरं गिरोणां, 
. नवान्धकारं कुक्षियो नोदधीनाम्‌ । 
गृहा यस्‍्यां निहितं ब्रह्म शाश्वतं, ह 
बद्धि वत्तिमविशिष्टां कबयो वेदयन्ते ।॥ 
अरथ-पाताल में, पव॑तों की गुफा में,श्रन्धकार में, समुद्रों की 
खाड़ियों में, परब्रह्म परमात्मा का साक्षात्‌ नहीं होता, किन्तु बुद्धि 
ही एक ऐसा स्थान है जिसमें विराजमान हुए परमात्मा का स्देव 
साक्षात्कार होता है, ब॒द्धि वत्ति से उसका स्वरूप विशेष नहीं है 
ऐसा ही ज्ञानी पुरुष जानते हैं। (४। २२) 
पातञ्जल योग-शास्त्र के दो सूत्रों का भाष्य करते हुएं 
महर्षि व्यास ने हृदय-पुण्डरीक का वर्णन किया है--(१) “प्रथम 
समाधि पाद सूत्र ३६। (२) विंभूति पाद सूत्र ३४--इन दोनों 
सूत्रों के भाष्य की टीका वाचस्पति मिश्र ने की है। उस टीका में 
लिखा है -- 
हृदय पुण्डरीक इति--उंदरोरसयोमंध्ये यत्‌ पद्मम 
धोमुखं तिष्ठत्यष्टदल रेचक-प्राणायामेन तदृध्वंसु| कृत्वा तत्र 


चित्तं धारयेत्‌ । 
अर्थात-पेट भौर छाती के बीच में जो कमल नीचे की भोर 


भशानवन्शरीर और जीवात्मा |] ढ [५३.' 


>एवा।€थ ४४एप ५वा]ऊउ ०८ धा 


मुख वाला है उसको रेचक प्राणायाम से ऊपर को मखवाला- . 
करके वहां चित्त को धारण करे॥ १। ३६ ॥। हे 


हृदये चित्त-संवित्‌-हृदयपद॑ व्याचष्टे, यदिदसस्मिन्‌ ब्रह्मपुरे 
बृहत्वात्‌ तदेव पुण्डरीकमधोमु् बेश्य सनसः। इसका भाषार्थ 
इस प्रकार से है-- 


हृदय पद को कहते हैं--जो यह इस ब्रह्मपुर में बड़ा होने 
से आत्मा ब्रह्म है उसका पुर--घर है। उसको ही वहां जानता. 
है कि 'मैं हु! । दंहरं अर्थात्‌ गढ़ा वह ही अधोमुख कमल मन का 
घर है। (विभूति पाद ३४ सूत्र) । 


वाचस्पति मिश्र के इस लेख को ही लेकर ऋग्वेदादि भाष्य 
भूमिका के विवादास्पद उपासना-विषय . में किसी पण्डित ने 
पक्षेप किया है। “योगी का. आ्रात्मचरित्र” में भी श्री दीनबन्धु ने... 
बाचस्पति मिश्र के भाष्य का हिन्दी में प्रनुवाद किया है, जिसको 
' ऋषि दयानन्द्र,ने भाष्य भूमिका के ग्रन्थ प्रामाण्याप्रामाण्य विषय 
में निषिद्ध घोषित किया था, .परन्तु राजवीर जी शास्त्री इसी 
निषिद्ध लेख को ऋषि दयानन्द का लेख मानते हैं । 


शास्त्री जी ने अपने पक्ष में महर्षि .पाणिनि के. लेख-को भी 
उद्धृत किया है | वहां लिखां है-- 


' आत्मा बुद्धचासमेत्यार्थान्‌ मनो .. यडः क्ते' विवक्षया । 
सनः कायाग्निमाहन्ति स प्रेरयति मारुतस। 
सारुतस्त्रसि चरन्‌ मन्दं ... जनयति स्वरम्‌ ॥ 

.... (वरर्णोच्चारण ४) 
इसका हिन्दी अनुवाद किया है--“जीवात्मा बढ्धि. से 
भ्रथों का 'संग्रह: करके बोलने की इच्छा से मंन को नियक्त 
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करता है, मन जठराग्नि को ताड़ना करता है। जठराग्नि 
वायु को प्रेरित करती है और वायू वक्षस्थल में घूमती हुई 
(कण्ठादि को प्राप्त करके) स्वर अर्थात्‌ ध्वनि को प्रकट करती 
है। इससे स्पष्ट है.कि जीवात्मा का स्थान नाभि से दक्ष अंगुले 
ऊपर दोनों हतनों के मध्य में ही है; और वहीं सूक्ष्म शरीर से 
ग्रावेष्टित जीवात्मा रहता है श्रौर मन वहीं जठराग्नि की 
ताड़ना कर सकता है, मस्तिष्कगत होकर नहीं । 
इस में भी शास्त्री जी ने बड़ी भूल की है। उनको जानना 
चाहिये कि :-- + 2» 
सामान्यकरण-वृत्तिः प्राणाद्या वायवः पणच्च । 
ह (सांल्यशास्त्र २।३१॥। 
श्र्थात्‌ प्राण, भ्रपान, व्यान, समान और उदान ये पांचों 
प्राण जो वायूरूप हैं सब करणों की साधारण वृत्ति हैं। पांचों 
प्राण समस्त १३ करणों का साधारण व्यवहार है। मन तो 
जैसा व्यापार वक्षस्थल में समान प्राण श्रौर जठराग्नि के 'साथ 
करता है वैसा ही अंपान वायु के द्वारा मल-मृत्र के स्थानों में 
भी करता है। दश करण श्रर्थात्‌ ५ ज्ञानेन्द्रियां झोर ४ कर्मन्द्रियां 
मन के आधीन हैं। इसलिये ,शाख्रो जी का चोथा प्रमाण भी 
शाक्षी जी के पक्ष का पोषक नहीं हो सकता | ह 


श्री राजवबीर शासख्री की. एक भूल और है।' श्राप लिखते 
हैं--“इस विषय 'में यह भी ध्यान देने योग्य है कि श्री डा० योगेन्द्र 
कुमारादि कतिपय विद्वानों ने स्थूल इन्द्रियों को 'मस्तिष्कगतत 
मानकर समस्त शाखीय वचनों को लगाने का प्रयास किया है, 
किन्तु जीवांत्मा के सूक्ष्म दरीर के मन; ब॒द्धि, ज्ञानेन्द्रियादि सत्रह 
घटक हैं, जो जन्म-जस्मान्तरों' में भी जीवात्मा के साथ: रहते 
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प्रपने में लोन होता 


५६ ) 


हैं। हयस्लथ्‌ नेत्र श्रादि इन्द्रियां तो विद्युत बल्ब के तुल्य गोलक 
मात्र ही हैं। जैसे विद्युत के सम्पकं से बल्ब प्रकाशमान होता है 
वेसे ही सूक्ष्म शरीर के घटकों के सम्पर्क से नेत्रादि गोलक कार्य 
करते हैं और शास्त्रीय वचनों को स्थूल गोलक-परक लगाकर 
जीवात्मा के स्थान का निर्णय करना ,भ्रत्यन्त भ्रान्ति-जनक है ।”” 


यह बात तो साधारण व्यक्ति भी जानता हैं कि गोलक . 


नेत्र नहीं है, नेत्र तो गोलक के भ्रन्दर है। नेत्र के क्षतिग्रस्त होने 
पर गोलक के होते हुए भी व्यक्ति नेत्रहीन कहा जाता है । सांख्य 
शास्त्र कहता है-- 
अतोन्द्रियभिन्द्रियश्रान्तानामधिष्ठाने । 

भ्र्थात्‌ इन्द्रिय (अतिसूक्ष्म होने से) श्रतीन्द्रिय .(इन्द्रिय से 
भ्रहण न होने वाली) है। मूखे लोग गोलक को इन्द्रिय कह देते 
हैं। डा० योगेन्द्र भी इस बात को जानता है कि मस्तिष्क में 
काम करने वाली इन्द्रियां स्थूल नहीं हैं । 


यह भी जानना चाहिये कि बल्ब का विद्युत्‌ के सम्पर्क मात्र 

से प्रकाश नहीं होता, प्रपितु उस सूक्ष्म से तार के साथ विद्युत्‌ 
का सम्पर्क होता है। बल्ब तो गोलक है, इस गोलक के भोतर 
विद्युत्‌ को ग्रहण करने वाली शक्ति सृक्ष्म से तार में है। 
जीवात्मा स्वयं प्रकाश-स्वरूप है, इसके प्रकाश से बुद्धि प्रकाशित 
होती हूं। बुद्धि से मन और मन से सब इन्द्रियां प्रकाशित होती 
हैं। बुद्धिमान्‌ व्यक्ति जानता है कि सुषुप्ति भ्रवस्था में जीवात्मा 
।' है, उस श्रवस्था में जोवात्मा का बुद्धि के साथ 

भी सम्पर्क नहीं रहता, इसलिये इन्द्रियां भी प्रकाश रहित हो 
जाती हैं। इस ज्यातिस्वरूप जीवात्मा का स्थान मस्तिष्कगत 


[ भानतव-शररीर और जींबा/मा 
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हृदय में है, इसलिये उसके ग्रस्त्र-शस्त्र रूप- इन्द्रियां भी उपके 
निकटवर्ती मस्तिष्क में ही रहती हैं। योगदशेन में भो लिखा है-- 


द्ग्दशंन-शक्त्योरेकात्मतेबास्मिता | (यो० २।६॥ 


अर्थात्‌ अविद्या के कारण व्यक्ति जीवांत्मा और बुद्धि को 
एकत्र देखकर उत दोनों को एक ही समझता है, इस अवस्था को 
ग्रस्मिता नाम का क्‍लेश कहा जाता है। 


उपनिषदों में--'हृदय की १०१ नाड़ियां कही है, उनम एक 
मूर्धा की ओर गई है। उसके द्वारा प्रात्मा ऊपर जाकर अमृत 
को प्राप्त होता है। इस से स्पष्ट है कि हृदय और मूर्धा पृथक्‌- 
पृथक्‌ हैं। हृदय और मूर्धा का एक नाड़ी के द्वारा सम्बन्ध है । 
छान्‍्दोग्योपनिषद्‌ में (5६।३) भी ऐसा ही वर्णन मिलता है । 
इस लेख के द्वारा भी शास्रो जी यह सिद्ध करना चाहते हैं कि 
पूर्धा और हृदय दोनों एक नहीं - हैं, वे पृथक्‌-पृथक्‌ हैं, परन्तु 
उनका यह परिश्रम भी निरथंक है, क्योंकि प्रतिवादी भी दोनों 
को पृथक्‌-पृथक्‌ मानता है। परन्तु शास्त्रों जो ने हृदय की एक 
सो एक (१०१) नाड़ियां कहकर अपने ही पक्ष का खण्डन किया 
है, क्योंकि १०१ नाड़ियां न तो रक्तवाहक हृदय में श्र न दोनों 
स्तनों के बीच में हैं। हृदय की १०१ नाड़ियों का केन्द्र तो 
मस्तिष्क में ही है। हृदय भौर मूर्धा को जोड़ने वाली कड़ो 
भी मस्तिष्क ही है । 


आपने छान्दोग्योपनिषद्‌ के ६६।३ का उद्धरण दिया है । 
उसमें मूर्धा को जाने वाली नाड़ी के साथ कोई मेल नहीं है । 
वहां तो भिन्न-भिन्न रंग वाली नाड़ियों का वर्णन है । वहां तोसरे 
खण्ड में लिखा है :-- 
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तद्‌ यत्र तत्सुप्तः समस्त: सम्प्रसन्‍नः स्वप्न न विजानात्यासु | 
तदा नाडीषु सुप्तो भवति। तन्‍त फश्चन पाप्मा स्पृशति तेजसा 
हि तदा सम्पन्नो भवति ।३।। 

अर्थ--जिस अवस्था में यह जीवात्मा सोया हुगझ्आा सम शान्त 
और प्रसन्न होता ह भ्रौर स्वप्न को नहीं जानता, उस समय वह 
इन (भिन्न-भिन्न रंग वाली) नाडियों में प्रविष्ट होता हैं । उस 
समय उसको कोई भी पाप स्पर्श नहीं करता,उस समय श्रात्मा तेज # 
से ही सम्पन्न होता है । 

श्री राजबीर जी शाद्यो ने भ्रपने लेख को समाप्ति इस 
प्रकार से की है --“श्री स्वामी ग्रात्मानन्द जी महाराज ने आत्मा * 
का स्थान नामक पुस्तक में यद्यपि दो हृदय माने हैं, पुनरपि 
जीवात्मा का निवास नाभि परे दस श्रंगल मानते हुए लिखा हँ-- 


(क) उपनिषदों के प्राधार पर हमारे छरीर में दो हृदय 
सिद्ध होते हैं। एक स्तन के नीचे छाती के वाम भाग में शोर 
दूसरा तालु के उपर शिर में ।***' भ्रात्मा मन के ऊपर भ्रधिकार 
करने के बाद ही विज्ञान श्रौर आनन्द की प्राप्ति के लिये इस 
हृदय में पहुंचता है । इस से पहले वह दूसरे हृदय में रहता है । 

(व) चन्द्रमा मनो भृत्वा हृदय प्राविशत्‌ '''' इस प्रसंग में 
प्रषान के नाभि में प्रवेश करने से प्रथम मन के हृदय में प्रवेश. * 
का उल्लेख हैं । हमारी नाभि से ऊपर के भाग में बहू ही स्थान 
है जो हमारे स्तनों के नीचे वाम भाग में है ।** प्तः यह सिद्ध 
हैं. कि मन का निवास इस हृदय में है । सभी इन्द्रियों का अधि- $ 
प्ठाता यह मन इसी हृदय में रहता है (१४-१५ १०) 

इस लेख में भी कोई शब्द ऐसा नहीं जो राजवीर जी के 
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सिद्धान्त की पुष्टि करता हो, परन्तु झूठ का सम्मिश्रण इसमें 
भी कर दिया कि “आत्मा का स्थान, नामक पुस्तक. में यद्यपि दो 
हृदय माने हैं, पुनरपि जीवात्मा का निवास नाभि से १० भ्रंगल 
ऊपर मानते हुए लिखा है-- हु 
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(ग) स्वामी श्रात्मानन्द जी ने 'नाभि से दश भ्रंगुल ऊपर का 
लेख कहीं नहीं किया । श्री राजवीर शास्त्री ने भ्रपने लेख “शरीर 
में जीवात्मा का स्थात और शास्त्रीय विवेचत' म॑ आदिअच्त में 
झूठ का सहारा लिया। आरम्भ में टिप्पणी लिखी “पुरुष सूक्त 
में हृदय को नाभि से १० अ्ंगूल ऊपर माता है, वेदों में यह कहीं 
नहीं है। श्रन्त में पुनरपि जीवात्मा का नित्रास नाभि से दस 
प्रंगल ऊपर मानते हुए लिखा है “यह भी कहीं नहीं सिद्ध होता । 
लेख के बीच ५ प्रमाण व्यर्थ हैं, क्योंकि वह प्रतिवादी के विरुद्ध 
नहीं । इसलिए प्रतिवादी का पक्ष पूर्ण रूप से सत्य है। 


आचार्य श्री बेद्यनाथ शास्त्री का मत-ः श्री योगेन्दर कुमार के 
विरोध में इस विषय में दो विचार भ्रव तक रहेहैं- । 
एक के श्रनुधार मन और जीवात्मा का स्थान मस्तिष्क हूं 
ओर दूसरे के अ्रनुसार हृदय है । वास्तविक विचारणा की को 
लेकर प्रारम्भ हुई कि मन मस्तिथ्क में हैं या हई। मे है ? वेद के 
ग्रनुसार मन का स्थान हृदय में हे, यजुवेद में प्राये शिव-संकल्प 
सूक्‍त में मन को “हुत्‌-प्रतिष्ठ " कहा है; भर्थात्‌ का मन कि 
रहता है। आयुर्वेद और दूसरे कुछ फेम पर कुछ हि 
कहते हैं कि मन मस्तिष्क में रहता है। महा का ु को दि 
स्थिति को हृदय में मानने का हैं। इस ' 'हुत्‌-प्रतिष्ठ 0 ह 
में उन्होंने ऐसा ही माना हैं। मन की मस्तिष्क में म 


। ५९ 
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मस्तिष्कमस्य यतमों लला्ट ककाटिकां प्रथमो यः कपालम्‌ । 
चित्वा चित्यं हन्वो: पूरुषस्य दिवं रुरोहू कतमः स देव: ॥ ८॥ 
मूर्धानमस्य संसीव्याथर्वा हृदयं च यत्‌। 
मस्तिष्कादृध्व॑: प्रेरयत्‌ पवमानो5थि शीषंतः ॥ २६ ॥ 
तद्‌ वा अथवंणः शिरो देवकोशः समुब्जित:। 
तत्‌ प्राणो अभिरक्षति शिरो अन्नमथों मनः ॥ २७॥ 
अथं--जो देव इस पुरुष देह के मस्तिष्क की, ललाट--मार्थे 
की झ्रौर जो (प्रथम:) सब से प्रथम विद्यमान इस पुरुष के गले 
की घेंटी और कपाल खोपड़ी की और पुरुष देह के दोनों जबड़ों 
के बोच को रचना बनाकर प्रकाश स्वरूप द्यो: या मोक्षपद में 
व्याप्त हुआ हूँ वह देव कौनसा है ? 
प्रथवंवेद का यह मन्त्र इस रहस्य को बतलाता हू कि 
मनुष्य के शरीर की सब से पहली रचना शिर की खोपड़ी से ले 
कर शिर के सब से निचले भाग जबड़ों तक होती हूँ । इसलिये इस 
सिर की खोपड़ी में ही जीवात्मा का स्थान है श्रौर उसी शिरो- 
भाग में ही पांचों ज्ञानेन्द्रियां मन और बुद्धि भी रखी जाती हैं। 
(२) ग्रथर्वा प्रजापति परमात्मा इस पुरुष के मूर्धा (शिर के 
ऊपरी भाग) को श्र हृदय को सोकर जब मस्तिष्क से ऊपर 
पग्रौरशिर के भी ऊपर प्राणस्वरूप होकर स्वयं समस्त देहों 
को गति दे रहा है, प्र्थात्‌ वह परमाध्मा ही सब देहों में चेतना 
को यनन्‍्त्रों के कारीगर के समान चला रहा हूँ। वहू सब के 
मस्तिष्क श्रौर शिरों के ऊपर प्रध्यक्ष रूप से विद्यमान हुँ ।२६॥ 
(३) प्रथर्वा प्रजापति का बनाया हुआ वह सिर ही 
देव-कोष इन्द्रियों का मूल प्रावरण या निवास-स्थान बता हुपभा 
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है, उस शिर की प्राण चारों ओर से रक्षा करता है भ्रौर भ्रन्न और 
मन भी उसकी रक्षा करते हैं । 


इस से भी यही सिद्ध होता है कि प्रजापति परमात्मा ने 
सब से पहले शिर की रचना की और इस ही सर्वोत्तम श्रंग के 
श्रन्दर जीवात्मा और उसके साथ ही इन्द्रियों श्रौर मन को भी 
रखा है। . कह ह | 
.._(४) ऋग्वेद मण्डल ६ सुकत € मन्त्र ६ में लिखा है-- 

वि में कर्णा पतयतों विचल्षुवों, 

द इदं ज्योतिहंदयं आहित यत्‌। ५ 
वि मे मनश्चरति दूर आधी: कि, ह 
स्विद्ववक्ष्यामि किमु नू सनिष्ये॥ 

अथ--(श्री स्वामी योगानन्द द्वारा)-ये दोनों कान इधर- 
उधर दूर-दूर गिर रहे हैं, मेरे नयन भी इधर-उधर दौड़ रहे हैं, 
(हृदय यद्‌ इदम ज्योति:) हृदय में स्थापित जो यह ज्ञानरूप 
ज्योति है वह भी (विपतयति) दूर भाग रही है, (दूरे श्राधी मे 
मन: विवरति) अ्रतिदूरस्थ विषय में ध्यान लगाकर मेरा यह 
सन भी दूर-दूर विचरण कर रहा है ' ऐसी अवस्था में हे प्रभो ! 
आपसे क्या मैं कहूं श्रौर क्या नमन करू ? 

आ्राशय यह है कि प्रत्येक मनुष्य का नित्य यही अनुभव है 
कि कर्ण, चक्षु, मन आ्रादि _इन्द्रियां किसी कार्य में स्थिर नहीं 
रहतीं किव्वित्‌मात्र ही मौका मिलने पर झट से इधर - उधर. *« 
भागने लगती हैं। ऐसो अवस्था में मनुष्य सूक्ष्म विचार नहीं 
कर सकता। सब इन्द्रियों का ग्रंधिष्ठाता मन ही है। मन को 
वश में करने से सब इन्द्रियां: वश में हो जाती हैं। इसीलिये 
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“जब उपासना करना भाहे तब एफास्स शुद्ध देश में जाफर 
झाससत लगा, प्राणायाम कर. बाहा विषयों से हस्तियों फो रोक 
सन को साभि प्रदेश में या हृदय, कण्ठ, तेत्र. शिखा प्रथवा पीठ 
के मध्य हाझ में किसी स्थान पर स्थिर कर भ्रपने श्रात्मा भ्रौर 
परमात्मा का विवेचन करके परमात्मा में मग्न होकर संयमी 
होबे । 

वेदों के उक्त मन्त्रों से झौर महषि के लेखों से यह स्पष्ट है 
कि हृदय शब्द का प्रयोग दो स्थानों के लिये प्रयुवत हुप्ना है। 
एक वह स्थान है जहां सारे शरीर से शिरा प्रौर धमनी के द्वारा 
दृषित रक्त प्रवेश करता है झौर फेफड़ों के द्वारा भशुद्ध रक्त शुद्ध 
होकर धमनी द्वारा वहां से सारे शरीर में पहुंचता है। यह स्थान 
छाती के दायें स्तन के नीचे से वक्ष-स्थल के बाय भाग में रहता 
है। दूसरा हृदय वहां है जहां मस्तिष्क के अन्दर मुख्य श्राण का 
कार्य (+ण्ठ, नासिका, आंख और दोनों कान हैं) चलता है, वहां 
बुद्धि के आवेष्टन में आत्मा का निवास है । इसका प्रमाण स्वामी 
दयानन्द के यजुर्वेद प्रध्याय १८ मन्त्र २ से और प्रश्नोपनिषद्‌ 
के तीसरे प्रश्न से तथा ग्रथवंवेद १७३२।२६-२७ । से तथा ऋग्वेद 
के ६।६।६। से होता है। अतः सिद्ध है कि जीवात्मा का स्थान 
मस्तिष्कान्तर्गत हृदय में है और उसके आस-पास ही पांच 
ज्ञानेन्द्रियां मन सहित रहती हैं, परन्तु परमात्मा की प्रेरणा से 
जीवात्मा मन को अनेक स्थातों से रोककर एक ही स्थान में 
बांध देता है श्ौर केवल बुद्धि सत्व के द्वारा ईश्वर की भक्ति 
में लीन हो जाता है। समाधि-अवस्था में सभी इन्द्रियां. और 
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प्रन्त करण ब्‌द्धि सहित सब शान्त होकर प्रपने-अपने कार्य को बन्द 
कर देते हैं। आयबेद के शाश्लों में ऋषि दयातन्द ने 'बरक और 
सधत' इन दो को हो प्रमाण माना है। इन मं से चरक शाशघ्र 
ने बड़े स्पष्ट शब्दों में लिखा है-- 


प्रागा: प्राणभूृतां पत्र, श्रिता: सर्वे रव्रियाणि च । 

पदुत्तमा ड्रमड्भानां शिरस्तदभिधीयते ॥ (च० सू० १७) 

| शिर: पूव॑मभिनिवतंते ते क॒क्षाविति कुमारशिर: भरदाज: 
' पश्यति सर्वे न्द्रियाणां तदधिष्ठार्नामति कृत्वा । (च० शा० ६) 


गर्भस्य खलु संभवतः पूब॑ शिरः: संभवति इत्याह शोनकः 
शिरः मूलत्वात्‌ प्रधानेन्द्रियाणाम्‌ ॥ (सु० था० ३) 


अर्थ--(१) प्राणियों के प्राण जहां रहते हैं ओर सारी 
इन्द्रियां (मन सहित) भी जहां रहती हैं जो सब प्रंगों में सब से 
उत्तम है उसको शिर कहा जाता है। 


(२) सन्‍्तान की उत्पत्ति के समय पहले शिर हो बाहर 
निकलता है, भरद्वाज ऐसा देखता हैं, इस लिये सब इन्द्रियों का 
स्थान झ्िर ही है। 

(३) गर्भास्थति के समय में भी सम्मव यहो है कि सब में 
पहले शिर ही बनता है, ऐसा शौनक ऋषि कहता है । शिर के 
पूल हाने से सब इन्द्रिपों में शिर ही प्रधान है । 

मानव-दारोर में जीवात्मा के रहने का स्थान कोन सा है? 
इस पर गवषणा करते हुए मैंने ऋण"वेद, पजुवंद, भौर प्रथवंवेद 
क प्रमाणों ते यह प्रमागित किया है कि गर्भ-स्वापना के समय 
मातृ-कुक्षि में सबते पहले जीवात्मा प्रवेश करता है, जीवात्मा 
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अपने सूक्ष्म शरीर से आावेष्टन से युक्त मातृ-पितृ रजोवीयं से 
आवेष्टित होता है। शरीर की रचना प्रारम्भ होने पर सबसे 
पहले सिर कपाल के ऊपरी भाग से लेकर हंन्‌ (ठोडी) तक रचना 
करके उसमें मूर्धा, मस्तिष्क, हृदय, पांचों ज्ञानेन्द्रियां, प्राण और 
मन को रखा । अ्रथव वेद के१०वें काण्ड के केन सूक्‍त में शरीर की 
रचना का ही वर्णन हुआ है, उसमें ३३ मन्त्र हैं। 


श्राचायं श्री वैद्यनाथ जी ने दशवें काण्ड के उक्त मन्त्र का छ्ता 
सा भ्र्थ तो किया, परन्तु उसको समझने का प्रयत्न नहीं किया । 
केवल यह कह कर कि “महान परमेश्वर ने इन जीवों के मर्धा को 
सीकर और हंदय को भी **” इस मन्त्र में स्पष्ट हृदय और मूर्घा 
को पृथक्‌-पृथक्‌ बताया गया है तथा यह कह दिया कि परमेश्वर 
स्वयं मस्तिष्क से बाहर हो गया, अर्थात्‌ वह कोरे मस्तिष्क का 
विषयनहीं।... द | 
यह पढ़कर मुझे. झ्राइचय . हुआ कि आ्राचायं कहलाने वाले 
व्यक्ति ने वेद मन्त्र की भ्रवहेलना करते हुए झूठ का. सहारा 
लिया। न तो कोई भ्रार्य विद्वान्‌ मूर्धा और हृदय को एक ही 
मानता है भर न हृदय को मस्तिष्क से बाहर मानता है। वेद 
मन्त्र में यह कहीं नहीं कहा गया कि “परमेश्वर मस्तिष्क से 
बाहर हो गया ।” मन्त्र में तो लिखा है। मस्तिष्कादृध्व॑ प्रेरय्त 
पवमानो5धि शीत: इसका भ्रर्थ है--'मस्तिष्क से ऊपर और 
शिर के भी ऊपर होकर, प्राण स्वरूप होकर स्वयं समस्त देहों को 
गति दे रहा है, अर्थात्‌ वह परभात्मा ही सब देहों में चेतना को 
यन्त्रों में कारीगर के समान चला रहा है। वह सब के मस्तिष्क 
और सिरों के ऊपर भ्रध्यक्ष रूप से विद्यमान है;। 
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जिस प्रकार श्राचायें श्री वेद्यनाथ शास्त्री ने बिना किसी 
प्रयोजन के भ्रथवे वेद के मन्त्र की भ्रवहेलना की है, इसी प्रकार से 
बिना किसी प्रयोजन के ऋग्वेद के १०वें मण्डल के ७१वें सुक्‍त में 
'हृत्प्रतिष्ठेष मनसो जवेषु' लिख दिया। प्रयोजन था शरीर में 
'जीवात्मा का स्थान! इस को सिद्ध न कर सके तो “हृदय ओर 
मस्तिष्क एक नहीं” ले बैठे । यह कोई नहीं मानता कि हृदय श्रौर 
मस्तिष्क एक हैं। मान्यता तो यह है कि हृदय मस्तिष्क के अन्तगंत 
है, इन दोनों में आधार-प्राधेय सम्बन्ध है | मस्तिष्क बड़ा है भ्रौर 
हृदय सूक्ष्म है, इसलिये हृदय मस्तिष्क का एक भाग है । 
मन के सम्बन्ध में श्री वेद्यनाथ शास्त्री ने जो कुछ कहा है वह 
भी चिन्तनीय है। झ्राप ने लिखा--“महषि का पक्ष मन की स्थिति 
हृदय में मानने का है। इस ह॒त्प्रतिष्ठ की व्याख्या में ऐसा ही 
माना है। मन को मस्तिष्क में मानने वाले हृदय को भी 
मस्तिष्क मानते रहे हैं। वास्तविकता यह है कि मन तो रहता 
हृदय देश में ही है, परन्तु उसका गोलक मस्तिष्क में हैँ ।” 
मन क्‍या है? इसको समझाने का प्रयत्न शास्त्री जी ने 
किया ही नहीं है। महर्षि दयानन्द ने मनस्तत्त्व के महत्त्व को 
समझाने के लिये शिव-संकल्प सूत्र की व्याख्या की है, इस सूक्‍त 
का मन्त्रद्रष्टा ऋषि शिव-संकल्प ऋषि था । इस सूत्र के छः मन्त्र 
हैं। इन की पूरी-पूरी व्याख्या महर्षि दयानन्द ने संस्कृत और 
ग्राय॑भाषा में की है। इस व्याख्या को ध्यान पूर्वक समझे बिना 
कोई भी व्यक्ति मनस्तत्त्व को समझने में शभ्रसमर्थ रहता है। इस 
सूत्र के छः मन्त्रों का देवता 'मन' ही है। परन्तु यहां 'मना का 
ग्र्थ संकल्प-विकल्पाल्मक मन ही नहीं है, भ्रपितु यहां मनस्तत्त्व 
भ्रम्त:करण चतुष्टय का प्रतिनिधि है| यशुरवेद भ्रध्याय ३४ के ६ 
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मन्त्रों का संक्षेप से ऋषिवर ने इस प्रकार से भावार्थ किया है... 


१-“जो मनुष्य परमेश्वर की भ्राज्ञा को मानते झौर विद्वानों 
का साथ करके अनेक विधघ सामथ्यं-युक्त मन को शुद्ध करते हैं 
जो जागृतावस्था में विषय विकार वाला हैँ वही मंन सुषुष्ति 
अवस्था में शान्त होता है, जो वेगवाले पदार्थों में भति वेगवान 
ज्ञान के साधक होने से इन्द्रियों के प्रवत्तक मन को बंद में करते 
हैं वे भ्रशुभ व्यवहार को छोड़ शुभ व्यवहार में मन को प्रकट 
कर सकते हैं । हे 

२--मनुष्यों को चाहिये कि परमेश्वर की उपासना सुन्दर 
विचार विद्या और सत्संग से अपने भ्रन्त:-करण को श्रधर्माचरुण 
से निवृत्त कर धर्म के आचरण में प्रवृत्त करें। 


२-है मनुष्यों! जो भ्रन्त:करण बुद्धि,चिंत्त और श्रहंकार 
रूप वृत्ति वाला होने से चार प्रकार से भीतर प्रकाश करने वाला 
प्राणियों के सब कर्मों का साधक अविनाशी मन हैं उसको न्याय 
और सत्य के आचरण में प्रवृत्त कर पक्षपात अन्याय औ्ौद 
अधर्माचरण से तुम लोग निवत्त करो। । 

हे मनुष्यो ! जो चित्त योगाभ्यांस के साधन और उपंसाधनों 
से सिद्ध हुआ भूत, भविष्य, वरततमान तीनों. काल का ज्ञाता, सब 
सृष्टि को जानने. वाला, कर्म उपासना और ज्ञान का सांधक है 
उसको सदा ही कल्याण में प्रिय के से.।. । 

५-है मनुष्यों ! तुम लोगों को चाहिए जिस मन्त के स्वस्थ 
रहने में ही वेदादि विद्याओं का आधार और जिसे में सब 
व्यवहारों का ज्ञान एकत्र होता है उस ग्रन्त:क रण-कों विद्या. और 
धर्म के श्राचरण द्वारा पवित्र करो। ० थी हज 8५ 
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६--इस मन्त्र में दो उपमालंकार हैं--जो मनुष्य जिस 
पदार्थ में आसक्त है वही बल से सारथी घोड़ों को जैसे वंसे 
प्राणियों को ले जाता श्रौर लगाम से सारथी घोड़ों को जैसे 
वेसे वश में रखता है, सब मूर्ल जन जिसके अश्रनुकुल वर्तते और 
विद्वान्‌ श्रपने वश में करते हैं, जो शुद्ध हुआ सुखकारी शनौर 
अशुद्ध दु:ःखदायी, जो जीता हुआ सिद्धि को और न जीता हुआ 
-भसिद्धि को देता है, वह मन मनुष्यों को अपने वश में रखना है 
चाहिये। 

ऋषि दयानन्द ने वेद-मन्त्रों के आधार पर मनुष्यों को आदेश 
दिया हे कि मनुष्य अपने शरीर का स्वामी है । शरीर के सब * 
अंगों को वह. अपनी इच्छा के प्रनुसार काम में लगा सकता हे। 
जीवात्मा के कर्मों का सब से बड़ा और मुख्य साधक अन्तःकरण 
'चतुष्टय -है । यहां मन ही भश्रन्तः करणों का प्रतिनिधि है, इस- 
लिये ऋषि ने इस व्याख्या. का शीर्षक भी यही रखा है “गथ 
मनसो  वशीकरण-विषयमाह'--प्रब॒ मन को. वश्ञ में करने का 
-विषय कहते हैं ।?? । 

ऋषि ने ६ मन्त्रों की व्याख्या में मन को वश में करने के 
उपाय बताकर अन्त में कहा:-- 

“जो मन (सुषारथि) जैसे सुन्दर चतुर सारथी गाड़ीवानू 9 
(अह्वानिव) लगाम से घोड़ों को सब श्रोर से चलाता है. वैसे ही 
(मनुष्यान्‌) मनुष्यादि प्राणियों को (नेनीयते) शीघ्र-शीघ्र इधर- 
उधर घुमाता है श्रौर (श्रभीशुभिः) जैसे रस्सियों से (वाजिन:) # 
वेग वाले घोड़ों को सारथी वश में करता है वेसे हो नियम में 
रखता (यत्‌) जो (ह॒ञतिष्ठम्‌ ) ह्द्य में स्थित (श्रजिरम) 
विषयादि में प्रेरक वा वुद्धादि अवस्था से रहित और भ्रत्यन्त 
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॥ ५० 


वेगवाला है वह मेरा मन मंगलमय नियम में इष्ट होवे । 


जिस मन में उपय कत ६ मन्त्रों में कही हुई क्षमताएं उत्पन्न 
हो जाती हैं, वही मन हृदय में रहता है। भ्रनिष्ट भावनाओं से 
य॒क्त मन ह॒त्प्रतिष्ठ नहीं हो सकता। मन झौर संकल्प कैसें 
होने चाहिये? ऋषि ने लिखा--'मन” संकल्प-विकल्प २ मनन- 
विचार करना रूप मन । ३--कर्मों का साधन रूप मन | ४-- 
योगयुक्‍त चित्त । ५--सर्व॑ पदार्थ सम्बन्धी ज्ञान-यवंत । ६--अजिर 
भ्रौर जविष्ठ शिव-संकल्प वाला भी है। 


१. कल्याणकारी धर्म विषयक इच्छा वाला। २. धर्मेष्ट। 
३. कल्याणकारी परमात्मा में इच्छा रखने वाला | ४. मोक्ष रूप 
संकल्पवाला । ५. कल्याणकारी वेदादि सत्य शास्त्रों के प्रचार 
रूप संकल्प वाला । ६. मंगलमय नियम में इष्ट | 


अन्त में सारांश यह निकला--सब मूलंजन जिसके अनुकूल 
वर्तते श्रौर विद्वान्‌ जिसे अपने वश में करते हैं, जो शुद्ध, हुआ सुख- 
कारी और अशुद्ध हुआ दुःखदायी है, जो जीता(जीता गया) सिद्धि 
को और न जीता (हारा) हुआ असिद्धि को देता है। वह मन 
मनुष्यों को श्रपने वश में रखना चाहिये । . 


ऋषि दयानन्द ने जीवात्मा का स्थान' कण्ठ देश में मांगा 
है, जैसा कि उन्होंने यजुर्वेद के १८वें भ्रध्याय 'के दूसरे मन्त्र में 
लिखा है--“"प्राणशच मेउपानइच मे व्यानइच में ।”” मेरा (प्राण:) 
हृदय जीवन मूल (च) और कण्ठ देश में रहने वाला पवनः"* 
(यज्ञेन) धर्म के श्रनुष्ठान से समर्थ हो ।” 


यदि राजवीर जी शास्त्री और अ्राचायें वैद्यनाथ शास्त्री 
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सच्चे हृदय से महाषि दयानन्द के प्रनुयायी होते तो ये दोनों 
शास्त्री महषि दयानन्द के यजुर्वेद के १८वें और ३ १ वें अध्यायों 
के भाष्य फा बिरोध न करते, परन्तु इन दोनों शास्त्री महोदयों 
ते ऋषि के बेद-भाष्यों का तो विरोध किया, परन्तु महीधर और 
वाचस्पति भिश्र के लेखों को सत्य मान कर लिखा कि मन का 
झोर जोवात्मा का स्थान शरीर में हृदय देश है, वह श्रंगृष्ठ 
मात्र है। नाभि से ऊपर १० भ्रंगल पर उसकी स्थिति है।” 


गे हा ५ 
ऋषि ने कग्वेदादि भाष्य भूमिका में हृदय शब्द के सम्बन्ध 

में केवल इतना ही कहा है--“जीवस्थ हृदय दशांगुल-परिमितं च्‌” 

हिन्दी में भ्रनुवाद किया--और छारीर में जो हृदय देश है वह ६, 


भी दक् भ्रंगुल के प्रमाण से लिया जाता है । 


राजबीर जी शास्त्री ने तो इन वचतनों के स्थान में लिखा 
१० अंगल ऊपर माना जाता 


श्री वेश्वनाथ जी शास्त्री 
छान-बीन करके पता चल ग़ 
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कु 


के सिद्धान्तों के प्रति नगण्य है। उनकी श्रंवस्था 'प्रोधा तीतर 
आधा बटेर वाली है। श्राप कहते हैं--““वास्तविकता यह है कि 
भन तो रहता हृदय देश में ही है, परन्तु उसका गोलक भस्तिष्क 
हे है।” इद्रियों के गोलकों को छोटे से' बालक भी बतलाो संकते 
ए परन्तु क्या यह अ्राचाय॑ शास्त्री बतला सकते हैं कि मस्तिष्क 
मे मन काः कौन सा गोलक है ? वास्तविकता यह है कि आप 
यह भी नहीं जानते कि मन क्‍या वस्तु है? जिसको आपने “नाभि- 
प्रदेश में व हृदय कण्ठ में स्थिर करें कहा है वह क्‍या है ? मैं सत्य 
कहता हू कि वेद्य नाथ जी शास्त्री महधि दयानन्दं के भावों को 
समझ ही नहीं पाये हैं । 


योग-दर्शन में मन का श्रथ होता है--“चित्त, बुद्धि श्रौर 
मन” भ्रर्थात्‌ ये तीनों एक भ्रर्थ वाले हैं। वहां हृदय शब्द का भाव 
वह रक्त-वाहक यन्त्र नहीं, झिसि दिल भी कहते हैं जिसका 
स्थान वाम स्तन के नीचे बाई श्रोर है। वह न तो जीवात्मा का 
निवास-स्थान है और न मन का। आपको शायद पता नहीं कि 
सांख्य दर्शन श्रौर योग-दशंत जीवात्मा- को विभु मानते हैं, परि- 
चिछिन्न नहीं। पातञ्जल - योग शास्त्र में केवल ३।३४ सूत्र में 
हृदय शब्द का प्रयोग हुभ्ना है (हृदये चित्त संबित्‌) भ्रर्थात्‌ हृदय 
प्रदेश में संयम करने से चित्त का ज्ञान हो जाता है। इसमें 
जीवात्मा के निवास स्थान होने का कोई संकेत नहीं । योग-दशेन 
के चतुर्थ पाद के २२वें सूत्र के भाष्य में व्यास ऋषि ने लिखा है-- 


, “नपातालं, नच बिवर गिरीणां, . . .. 
. नैवान्धकारं कुक्षयों नोदधीनाम्‌। 
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गहायस्यां निहित॑ ब्रह्मशाश्वतं, 
बृद्धिवृत्तिमविशिष्टां कबयो वेदयन्ते ॥२२॥ 
अर्थात्‌-पाताल में, पबंतों की गुफा में, भ्रन्धकार में, समुद्रों 
की खाड़ियों में परब्रह्म-परमात्मा का साक्षात्कार नहीं होता, किन्तु 
बुद्धि ही एक ऐसा स्थान है जिसमें विराजमान हुए परमात्मा का 
सरदेव साक्षात्कार होता है। बुद्धि वृत्ति से उसका स्वरूप विशेष 
नहीं है, ऐसा ही ज्ञानी पुरुष जानते हैं। इसलिये योग-भाष्य से # 
यह सिद्ध नहीं होता कि जोबात्मा और मन्त, का स्थान “हुदय« 
पुण्डरीक” है। । 


सत्यार्थ प्रकाश के सप्तम समुललास में लिखा है--“जब. 
उपासना करना चाहें तब एकान्त शुद्ध देश में जाकर झ्रासन 
लगा कर बाह्य विषयों से इन्द्रियों को रोक मन को नाभि प्रदेश 
में वा हृदय, कण्ठ, नेत्र, शिखा भ्रथवा पीठ के मध्य हाड में किसी 
स्थान पर स्थिर कर अपने आत्मा और परमात्मा का विवेचन 
करके परमात्मा में मगन होकर संयमी होवे ।?? 


इससे यही सिद्ध होता है कि मन के रहने का एक स्थान. 
नहीं है, अपितु शरीर में जीवात्मा के स्थिति-काल में सुषुष्ति 
भ्रवस्था को छोड़कर यह चञ्चल मन न केवल श्रपने शरीर के 
प्रत्येक भाग में ही म्राता-जाता है, अपितु शरीर के बाहर भी # 
झ्राता-जाता है। 


ऋषिवर ने यजुबंद के ३४वें अध्याय के ६ मन्त्रों में मत- 
स्तत्व की व्याख्या में मन की शक्तियों का और उसको वश में 
करने उपायों का वर्णन किया है, अन्त में वह जीवात्मां के निवार्स 
स्थान हृदय देश में (ह॒त्स्थ) ठहरने वाला हो जाता है, यह योगा- 
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वस्था की पराकाष्ठा है। इसी को “योगश्चित्तवृत्ति-निरोध:” 
कहा गया है । 

श्री राजबीर जी शास्त्री ने “दयानन्द सन्देश मासिक पत्र”? 
के दिसम्बर १६८३ के श्रंक में “शरीर में जीवात्मा का स्थान” 
लिखा है और आचाये वेद्यनाथ शास्त्री के लेखों को उद्धृत किया 
* है, परन्तु उनके द्वारा अपने पक्ष में कोई भी प्रमाण उपस्थित नहीं 
किया जा सका। स्वामी दयानन्द जी ने प्रमाण के सम्बन्ध में 
कहा है--'शिष्टाचार'जो धर्माचरणं-पूर्वक ब्रह्मचर्य से विद्या-ग्रहण 
कर प्रत्यक्षादि प्रमाणों से सत्यासत्य का निर्णय करके संत्य का ग्रहण 
असत्य का परित्याग करना है यही शिष्टांचार है औरं जों इसको 
करता है वह शिष्ट कहाता है। 


श्रो राजवीर जी शास्त्री का पक्ष था--“कण्ठ के नीचे दोनों 
स्तनों के मध्य बीच में श्रौर उदर के ऊपर जो हृदय देश है, जिस 


को ब्रह्मपुर अर्थात्‌ परमेश्वर का नगर कहते हैं, उसके बीच में 
जो गर्त्त है, उसमें कमल के आकार का वेश्म अर्थात ग्रवकाश रूप 


एक स्थान है और उसके बीच में जो सव्वेशक्तिमान्‌ परमात्मा 
बाहर भीतर एक रस होकर भर रहा है,. वह आनन्द स्वरूप 
परमेश्वर उसी प्रकाशित स्थान के खोज करने से मिल जाता है। 
दूसरा उसके मिलने का कोई उत्तम स्थान वा मार्ग नहीं है।” 


. (उपासना-विषय) 


इसकी पुष्टि में शास्त्री जी लिखते हैं--(१) महषि की इस 
मान्यता को न मानने वाले (विपक्षी विद्वान्‌ जिन बातों से खण्डन 
करते हैं उनका संक्षिप्त दिग्दरशन यहां कराया जाता है, क्योंकि 
उनकी समस्त बातें तकंहीन तथा प्रमाण-हीन होने से मान्य नहीं 


मानव-शरीर और जीवात्मा ] [५४३ 
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हो सकतीं-- 


.. _ (ख) कुछ कहते हैं कि जो बात संस्कृत में नहीं है, वह हिन्दी 
में कहां से श्रा गई ? / 


इसका उत्तर यह है कि महषि योगी थे, उन्होंने संस्क्ृत.के/ . & 
प्रमाण भाग का सामान्य जनों के लिये स्पष्टीकरण किया है।: 


(ग) किसी विद्वान का मतः है कि यह तो परमात्मा की 
प्राष्ति का स्थान: बताया है। ; ६4] 


(घ) श्रन्य विद्वानों का मत है कि यह तो रक्त-शोधक यन्त्र 
है, इसे तवीन विज्ञान के अनुसार हृदय कह देते हैं। यथार्थ में 
जीवात्मा का निवास हृदय तो मस्तिष्क में है । परन्तु ये भी दया 
के पात्र हैं, जिन्हें शारीरिक विशान का इतना' भी बोध नहीं है 
कि महषि के लेखानुसार जो स्थान बताया गया. है वहां रक्‍्त- 
शोधक यन्त्र नहीं है। पुरुष - सूक्‍्त में हृदय को नाभि से १० 
भ्रंगल ऊपर माना है । 


अपने पक्ष की पुष्टि में शास्त्री जी ने चार प्रमाण लिखे ्ै 
टिप्पणी के रूप में, परन्तु इनमें तीन लेख तो प्रमाण नहीं माने. * 
जा सकते, उनकी न्याय-दशेन के श्रनुसार साध्य-सम-हेत्वाभास 
कहा जाता है, क्योंकि उन कथनों में कोई हेतु नहीं दिया गया । 
चोथे प्रमाण पर विचार किया जा सकता है। वहां ऋषि दया- 
नन्‍्द के पुरुष-सूक्‍त के भाष्य का नाम लिखा गया है, परन्तु पुरुष 
सूकत तो ऋग्वेद के दसवें मण्डल में ६०वां सूक्‍त है। उसका भाष्य 


७४ ] | मानव-श रीर और जीवोहमां 
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तो ऋषि दयानन्द ने किया ही नहीं। यदि यजुरवेद के ३१वें 
अध्याय के पहले मन्त्र 'सह्नशीर्षा पुरुष:' के भाष्य की बात कही 
गई तो वहां पर तो हृदय शब्द का संकेत तक भी नहीं। यदि 
“भाष्य भूमिका” के नाम से कहा जाए कि “पुरुष सृक्‍त में हृदय 
को नाभि से १० प्रंगूुल ऊपर माना है।” ता यह भी झूठ है और 
दुगना झूठ है। परन्तु जिनको शास्त्री जी ने दया के पात्र शोर 
सवंथा अबोध कहा उन्होंने सिद्ध कर दिया कि ऋषि दयाननन्‍्द 
जीवात्मा का स्थान मष्तिस्क-गत हृदय में मानते थे, जेसा कि 
उन्होंने यजुर्वेद भ्रध्याय १८ के दूसरे मन्त्र के भाष्य में लिखा है-- 
१. प्राणश्चमे5पानश्च में व्यानश्व से | 
--(यजु० अ० १८ मन्त्र २४) 

पदार्थ--(मे) मेरा (प्राण:) हृदय जीवन मूल (च) श्रौर कण्ठ 

देश में रहने वाला पवन (मे) मेरा (अपान:) नाभि से नीचे को 


जाने (च) भ्रौर नाभि में टहरने वाला पवन सब धर्म के श्रनुष्ठान 
से समर्थ हो” यहां हृदय का स्थान कण्ठ देश कहा है। 


२. 'सहस्रशीर्षा पुरुष: दशांगुलम्‌ ॥१॥ 

सं० भाष्य--एवमेवान्यदपि जीवस्यथ हृदयं दशांगुल-परि- 
मितम्‌ च तृतीय गृह्मते । 

हिन्दी अनुवाद-शरीर में जो हृदय देश है वह भी द्श 
अंगल के प्रमाण से लिया है (यजु० अध्याय ३१ मन्त्र १) यहाँ 
भी हृदय का स्थान वही है जो भ्र० १८ मन्त्र २ में कण्ठ देश में 
कहा गया है । क्‍ 

प्राइचर्य की बात है कि राजवीर जी शास्त्री जसे ऋषि 


। ७५ 
मानव-शरीर और जीवात्मा।] [ 
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दयानन्द के कट्टर ग्रतुयायी ऋषि के यजुर्वेद के १८वें और ३१वें 
भध्याय के भाष्य को तो स्वीकार न करे, जो स्वेथा प्रमाण 
के योग्य है, परन्तु प्रमाण-रहित किसी पौराणिक पण्डित के मही- 
धर और वाचस्पति मिश्र की पुस्तकों से लेकर ऋग्वेदादि भाष्य 
भूमिका के उपासना विषय में लिखे हुए जाली लेख को “बाबा 
वाक्य प्रमाणं” माने बेठ हैं । 

अच्छा तो यही है कि हमें पूर्वाग्रहों को छोड़कर मह॒षि के # 
आदेश को मानते हुए 'सत्य के ग्रहण करने और असत्य के परि- 
त्याग करने में सदेव उद्यत रहना चाहिए। हि 


8७-८५ 


॥ गेहे..:: 28 # परिरशलविक (कील न नीलम पलीग सरदार कर झ्म्क्हे | 
हु की हीऔ वयआ ५ 0 जा जी ट मी »॥ टू 


20८7 77४77) 7० ८ ० कै 
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 जई औ% रे की 


श्री भवानो लाल जी भारतीय द्वारा लिखित पग्रस्थ हक 
गगरण के प्रोधा--दयाननन्‍्द सरस्वती” के पृष्ठ १०६ पर 
क घटना का उल्लेख है :-: क 

एक दिन जिस स्थान पर स्वामी जी उपदेश कर रहें थे, 
!क उजह प्रकृति का व्यक्ति एक मोटा लदृठ लेकर आया और 


उपदेश कर्ता संन्‍्यासी को सम्बोधित करके कहने लगा-- 
“अरे साधु ! तू ही मूरति-पूजा का ख़ण्डन करता है और देवी 


लक 


देवताप्नों की निन्‍्दा करता है ? बता इस लट्ट को तेरे शरीर पद 


कहां मारकर तुझे समाप्त करू ?” 


इस घृष्ट व्यक्ति की उदृण्डता पूर्ण वाणी को सुन कर तो 
समस्त श्रोता-मण्डल ही स्तम्भमित रह गया, किन्तु श्री स्वामी जी 
महाराज ने नितान्त अविचलित भाव से कहा-- 

“यदि त्‌ मेरे उपदेशों को अनुचित समझता है तो इसका 
घ्रपराघो तो मेरा यह मस्तिष्क (शिर) है, जो मेरे सारे विचारों 
का उद्मम-स्थल है। तुझे मेरे इस मस्तिष्क पर हो प्रहार करना 

हिये । यह कहकर स्वामी जी ने प्रखर दृष्टि से उस ग्रात-तायी 
का दखा। उनके इस प्रकार दृष्टि-निक्षेय्र करने मात्र से ही उत्त 
डिख-मावापन्र व्यक्ति का रोध लुप्त हो गया । चरणों में नत 
दाकर उसने अपने श्रपराध की क्षमा-पाचना को । निलंप संस्यासों 
के लिए क्षमा-दान कडिन नहीं था । 

पं महदि दयानन्द सरस्वतलों के जीवन की उपरोक्त चटना से 


प्र  ञ् न ' थ्‌ की ] | | 
ब्कर का स्थान शिरस्थ हुदव में सिद्ध होता है था छाती प्रदेश 
: इसका निर्णय पाठकों को बुद्धि स्व॒ं ही कर सकती है । # 
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परिशिष्टट 


श्री भवानो लाल जी भारतीय द्वारा लिखित ग्रन्थ "नव- 
जागरण के प्रोधा--दयानन्द सरस्वती” के पृष्ठ १०६ पर 
एक घटना का उल्लेख है :-- 

एक दिन जिस स्थान पर स्वामी जी उपदेश कर रहे थे, 
एक उजहु प्रकृति का व्यक्ति एक मोटा लट्‌ठ लेकर आया और 
उपदेश कर्ता संन्‍्यासी को सम्बोधित करके कहने लगा-- 


“अरे साधु ! तू ही मूर्ति-पूजा का खण्डन करता है और देवो- 
देवताओं की निन्‍दा करता है ? बता इस लट्ठ को तेरे शरीर पर 
कहां मारकर तुझे समाप्त करू ?” 

इस घृष्ट व्यक्ति की उदहृण्डता पूर्ण वाणी को सुन कर त्तो 
समस्त श्रोता-मण्डल ही स्तम्भित रह गया, किन्तु श्री स्वामी जी 
महाराज ने नितान्त अविचलित भाव से कहा-- 

“यदि तू मेरे उपदेशों को भ्रनुचित समझता है तो इसका 
ग्रपराधी तो मेरा यह मस्तिष्क (शिर) है, जो मेरे सारे विचारों 
का उद्गम-स्थल है। तुझे मेरे इस मस्तिष्क पर हो प्रहार करना 
चाहिये।” यह कहकर स्वामी जी ने प्रखर दृष्टि से उस ग्रात-तायी 
की देखा । उनके इस प्रकार दृष्टि-निक्षेत करने मात्र से ही उस् 
हिख-भावापन्न व्यक्ति का रोष लुप्त हो गया। चरणों में नत 
होकर उसने श्रपने प्रपराध की क्षमा-पाचना को । निलेंप संन्‍्यासी 
के लिए क्षमा-दात कठिन नहीं था । 

महयि दयानन्द सरस्वती के जीवन की उपरोक्त घटना से 
प्रात्मा का स्थान छ्षिरस्थ हृदय में सिद्ध होता है या छाती प्रदेश 
में ? इसका निर्णय पाठकों की बुद्धि स्वयं ही कर सकती है। ७ 
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गज शा प्रकाशित कुछ ब्रन गणं 


१. वृक्ष जीवधारी हैं 


बहुत समय से आये विद्वानों में इस विषय पर मतभेद चला * 
आ रहा है कि “वक्षों में जीव है या नहीं ?! श्री स्वामी दर्शनानन्द 
जी, पं० गज्भा प्रसाद उपाध्याय व श्राज के भी अनेक विद्वानों का ; 


मत है कि “वृक्ष जड़ हैं।'” दूसरी ओर पण्डित गणंपंतिं शर्मा व 
अन्य कई विंद्वानों के विचार रहा है कि वक्षों में जीव है। यहां 
यह भी उल्लेखनीय है कि वनस्पति-विज्ञान भी वृक्षों को जड़ 
नहीं स्वीकार करता 'इस महत्वपूर्ण विषय को तक की कसौटी 
पर बड़ वैज्ञानिक ढंग से श्री पूर्णचन्द्र- शास्त्री (वर्तमान स्वामी 
पूर्णानन्द सरस्वती) जी ने अपूर्तव  विश्लेणात्मक शैली: में सुलझा 
दिया-है और उन्होंने वेदों तथा ऋषि दयानन्द की मान्यता के 
अनुसार वृक्षों में जीव की सत्ता को सिद्ध कर दिया है, “वृक्ष 
जीवधारी हैं"? तामक यह पुस्तक श्रत्युन्त उपयोगी सिद्ध हुई है प, 

आज तक वृक्षों को जड़ मानने वाले विद्वान्‌ १३ वर्षो में का 
इस पुस्तक का उत्तर: नहीं दे पाये, क्योंकि पुस्तक में. तक:व 
प्रमाण अ्रकराटय हैं । हे (६६: ४६) कतआ-पऊप 


२. ब्रह्मचारी कृष्णवत्त बनाम श्यूगी ऋषि पोल-प्रकाश 


ब्रह्मचारी कृष्णदत्त (बरनावा-मेरठ) को श्यूगी ऋषि का. 
अवतार मानने का भ्रम प्रार्य समाजियों में भी बढ़ता चला गया । 


उठ |];  .. ४ .।. ४  [ मसानंव-शरीर और जीवात्मों . 
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व 


द्क 


वह्लपलह 


व्यापक रूप से फैलते जा रहे इस नवीन पाखण्ड को दूर करने 
के लिए.ब्रह्मचारी कृष्णठत्त के सुप्तावस्था में दिये गये सेंकड़ों 
अ्रवचनों के संग्रह को पुस्तकों में बड़ी ऊहापोह से पढ़ा, वेदों और 
ऋषि दयानन्द की आ्राड़ में यज्ञों के प्रदर्शन करके कुछ स्वार्थी तत्त्वों 


के सहयोग से यह मधु-मिश्रित विष आार्य-जनता को भी पिलाया 


'जा रहा था। श्री स्वामी पूर्णानन्द जी सरस्वती ने उक्त. पुस्तक 
लिखकर आय॑ सज्जनों को सचेत किया | इस पुस्तक की अ्रनेक 
उच्च-कोटि के विद्वानों ने भी प्रशंसा की है । इस .पुस्तक के: विषय 
में अधिकृत विद्वानों की सम्मतियां भी प्रकाशित कराई गई हैं । 
३. योगी का आत्मं-चरित्र एक षडयन्त्र है 

जिस प्रकार योगिराज श्री कृष्ण के उददात्त जीवन चारित्र 
को श्रीमद्‌ भागवत पुराण : में पंडित. वोपदेव ने मलिन कर रख 
दिया, इसी,प्रकार महर्षि: दयानन्द; के जीवन में काल्पनिक बातें 
और चमत्कारों,को जोड़कर सस्ती ;लोक-प्रियता के इच्छुक पंडित 
दीन-बन्धु शास्त्री और योगी सच्चिदानन्द .जी ने एक पुस्तक 
लिखी. है “योगो का झात्म-चरित्र”” (एक अज्ञात जीवनी)। 

यद्यपि उस समय जागरूकता के अभाव में सावंदे शिक सभा 
का भी आंशिक सहयोग इस पुस्तक के प्रकाशन में मिल गया, 
फिर भी बाद में श्रनेक माननीय और अधिकृत विद्वानों ने इस 


पुस्तक को झूठ का पुलन्दा बताया । डाक्टर भवानीलाल भारतीय 


ने इसे एक नवीन उपन्यास बताया व एक विद्वान्‌ ने इसे पुराण 
को संज्ञा दी । 


इस पुस्तक के जबरदस्त खण्डन में सन्‌ १६७३ ई० में ही 
श्री स्वामी पूर्णानन्द जी सरस्वती ने. “'आ्रायं मर्यादा” में ३२ लेख 
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लिखे थे। उन लेखों व इस विषय से सम्बन्धित सामग्री की 
उपयोगिता को समझते हुए उस समस्त सामग्री को इस पुस्तक में 
प्रकाशित कराया गया है। इस पुस्तक के प्रमाण अकाष्टय सिद्ध 
हुए हैं। निर्वाण शताब्दी (१६८३ )में प्रकाशित ग्र-4"नव जागरण 
के पुरोधा ऋषि दयानन्द” में भी इस पुस्तक की चर्चा आई 
है। इस पुस्तक के भ्रधिकाधिक प्रचार से ऋषि दयानन्द के पावन 
जीवन की सुरक्षा हो सकेगी । 

ये सभी पुस्तक प्राप्त करने का पता-- 

श्री यशोवर्धन शास्त्री भार्य नगर, नेहरू रोड़ बड़ोत, 

. जिला मेरठ-(यू .पी.) २५०६११ 

अप्रकाशित पुस्तक 

इनके अ्रतिरिक्त लेखक की अनेक महत्त्वपूर्ण पुस्तक अभी 
श्रप्रकाशित हैं जंसे--- १. इस्लाम मत पंर भारेत के मुसलमान 
भाइयों से एक बिरादराना अपील । २. ईसाई मत पर--ईसा की 
मृत्य का रहस्प | आजकल भी आप “दयानन्द का योग” विषय 
पर लेख लिख रहे हैं। हम आपके स्वाध्याय व परिश्रम की 
सफलता की .थ्राकांक्षा करते हैं । 


८० ] [ भोनव-शरीर और जीवात्मा 
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प्रस्तुत पुस्तक के सम्बन्ध में 
विद्वज्जनों के उदगार 


। : | नव-प्रकाशित पुस्तक “सानव शरीर और जीवात्मा” पर .. 
. >.. सम्मति जानने हेतु अनेक गण्य-सान्य आये विद्वानों के पास 
यह पुस्तक भेजी गई व निश्चित अवधि में जो-जो सम्मतियां 
प्राप्त हुई उनको भो प्रकाशित किया जा रहा है। णह भो. 
के प्रसन्नता ओर गवं को बात है कि उपलब्ध सम्मतियों में लग- - 
भग सभी विद्वान्‌ महानुभावों ने पुस्तक का व लेखक के पक्ष... 
; का समर्थन ही किया है । यह सारा प्रयास आय विद्वानों में 
: मतेक्य-स्थापना हेतु किया गया है । ] --सम्पादक 


श्री स्वामी मुनीश्वशनल्द जी गहाशंजे 
संस्थापक--गुरुकुल महाविद्यालय ततारपु्र (हापूड़) - 


. श्री स्वामी पूर्णानन्द जी व्ोबृद्ध अनुभवी -मननशील एवं . 
वेदिक सिद्धान्तों के पारज्भत विद्वान हैं। श्रोपको : नवो्न रचना 
“मानव शरीर और जीवात्मा” मैंने बड़े ध्यान से पढ़ी । शरीर 


में ।जीवात्मा ;का स्थान: कहां: पर है? इस - समस्या को शझ्ापने 
पाण्टडित्यपूर्ण ढंग से; यूक्रितःऔराअ्रम्माणों से, बहुत:ही ग्रच्छी रीति 5. 
से सुलझाया- है ।: “'जीवात्मा का स्थान मस्तिष्कस्थ हृदय में है? . 


: आप इसः मन्तव्य के सम्पादन में।यूंणंतया ;:सफल- हुए-हैं। पुस्तक, : 
पठनीयः एवं संग्रहणीय हैः। का 


75 58 5- मुनीश्वरानन्दासरस्वंतो त्रिवेद-तीर्थे: 


[ एक :: 
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श्री स्वामी यज्ञानल्द जी महाशज 
श्रीमद्‌ दयानन्द वेदविद्यालय गौतम नगर नई दिल्‍ली 
श्री सम्पादक जी नमस्ते, 

श्रद्ध य श्री स्वामी पूर्णानन्द जी महाराज द्वारा लिखित 
“मानव शरीर और जीवात्मा” नामक पुस्तक पढ़ी॥ पुस्तक 'में 
विद्वान लेखक ने विषय को स्पष्ट करने के लिये वेद, शास्त्र 


+&«...-+२०<- & 3०४ 


पढ़नी चाहियें। 


उपनिषद्‌, श्रायुवेंद आदि प्रामाणिक ग्रन्थों के प्रमाणों से यह * | 
सिद्ध किया है कि शरीर में जोवात्मा का स्थान मस्तिष्कान्तगंत | 
हृदय में है। स्वाध्यायशील जिज्ञासुओं को यह पुस्तक अवश्य & 


--यज्ञानन्द सरस्वती । 


श्री प्रियव्र॒त बेद-वाचप्पति 
भतपूव आचाय एवं कलपति 


गुरुकुल कांगड़ी विश्वविद्यालय हरिद्वार 

क्रियवर पं० राम कुमार जी डे “ह 

सप्रेम नमस्ते !. .- :- - .. । 

..  सवंदा सानन्द होंगे। ऋ्रपकी २-८-८४ का पत्र मिला । हे 
प्रापकी भेजी श्री स्वामी पूर्णानन्‍्द जो की पुस्तक “मानव शरोर * 
ओर जीवात्म।” भी मिल गई थी। मैंने श्री स्वामी पूर्णानन्द जी... ! 
की इस पुस्तक को ध्यान से पढ़ा है। मैं स्वामीः जी के विचारों से हे ! 
पूणतया सहमत हूं कि शरीर में जीवात्मा का स्थान मस्तिष्क में. / ,; 
ही है, हृदय में नहीं। श्री रव्ामी जो ने वेद-मन्त्रों, उपनिषदों श्रौर... 


हा दो] 
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 अजे 


शा 


निवास शिरस्थ हृदय में है, वैदिक मन 
वाक्‍्यों का ग्राश्नय लेकर पक्ष-पोषण का स 


- में हैं, क्योंकि. आज के डाक्टर हृदय परिवर्तन कर 


विद्वान लेखक स्वामी पूर्णानन्द सरस्वती जी 


गे का भ्रायुवंद के ग्रन्थों के प्रमाणों से स्पष्ट रूप में सिद्ध 
कया है कि जीवात्मा का स्थान मस्तिष्क में हो है । ऋषि 
दयानन्द के ग्रन्थों से भी प्रमाणों को स्वामी जी ने. अपनी 225, द 


में उद्ध त किया है और प्रतिपादित किया है। ऋषि की मान्यता 


-भी यही है कि शरीर में झ्रात्मा का स्थान मस्तिष्क ही है 

आधुनिक पाइ्चात्य चिकित्सा-विज्ञानियों ने मस्तिष्क के सम्बन्ध 
में जो अनसंधघान किये हैं उन से भी यही सिद्ध होता है कि चेतना 
या आत्मा का केन्द्र-स्थान मस्तिष्क ही है। स्वामी जी ने यह 
पुस्तक लिखकर एक गहन विषय को सुलझाने का बड़ा स्वुत्य 


. काम किया है। श्री स्वामी पूर्णानन्द जी महाराज इसके लिए 
वधाई के पात्र हैं । ' हि 


--प्रियब्रत बेद-बाचस्पति 


प्रो0 मनुदेव बन्धु 
प्राध्यापक गुरुकुल कांगड़ी विश्वविद्यालय वेद-बिभाग 
(हरिद्वार) 


ग्रात्मा का स्थान कहां है ? इस विवाद को शान्‍्त करने को 
ने अपनी पुस्तक 


में स्तुत्य प्रयास किया है। आत्मा, का 
त्रोंव स्वामी दयानन्द के 
फल प्रयास श्रींस्वामी जी 


«मानव दरीर और जीवात्मा 


ने: किया:है:। 


मेरा-भी दढ़ मत है कि आत्मा का निवास शिर वाले हृदय 


देते हैं। हृदय | 
ही वीन 


- उ50वा6ह6 भाप "धा5ट्वाँ 


परिवर्तन से रोगी यथापूर्व प्रपता कार्य करता रहता है, अ्रत; 
विद्वान लेखक का बिचार तक संगत तथा वैशानिक है। इस 
पुस्तक का प्रधिकाधिक प्रचार व प्रसार हाना चाहिये। इसी 


शुभ कामना के साथ-- ॥॒ 
-- प्रो. मनु॒दंव बन्ध 


थ्री ओमपाल शाएत्री एम. ए. पी-एच-डी, हे 
पुरोहित आये समाज से०- 7, चण्डीगढ़ 
सान्यव र ; २ | 


पण्डित श्री रामकमार जी आये ! 

आपके द्वारा सम्पादित तथा पृज्यपाद श्री स्वामी पूर्णानन्द 
सरस्वती द्वारा रचित पुस्तक “मानव शरीर झौर जीवात्मा” 
सम्मति हेतु प्राप्त हुई । यह विषय आयें जगत में अधूरा ही था । 
पृज्य-पाद स्वामी जी ने जिस उत्कृष्ट शली एवं तर्को (प्रमाणों) के 
साथ इस विषय को श्रायं' जनों तक पहुंचाया है, इसके लिए वे 

बधाई के पात्र हैं। ईश्वर उनको चिराय प्रदान करे। 
--ओमपाल शास्त्री 


श्री भ्रद्र॒सेन वेद-दर्शनाचार्य 


साधु आश्रम होशिपारपुर 
प्रस्तुत पुस्तक का बाह्य-रूप कागज, मुद्रण, रूपन्‍सज्जा की 
दृष्टि से प्राकर्षक एवं उपयुक्त है, इसके साथ अम्तरंग रूप भी... 
प्रशंसनीय है, इसमें विंधय का विवेचन सरलता और सरसता के । 


'चांर | 
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' साथ सुरुचि पूर्ण ढंग से किया गया है । विषय का प्रतिपादन 


शास्त्र-प्रभाण तथा युक्ति-त्क से किया गया है और समझाने 
का ढंग भी श्राकषषंक है। भ्रतएवं कुछ पुनरक्ति भी हो गई हे, 
परिवर्तन श्रौर परिवर्धन की परम्परा सदा ही चलती रहती है। 
अपने विषय-दिवेचन की दृष्टि से इस पुस्तक के योगदान को 
सदा स्मरण किया जायेगा ॥:आझा है आये यवक सभा लघधियाना 
अपनी इस योजना को ऐसे ही गतिशील रखेगी । हे | 
हि हि “भद्रसेन बेद-दशेनाचार्य 


श्री शजेल्द्र जिल्लायु 
कविता-कुछज अबोहर 
पं०-राम कुमार जी; . ५ है 
घ ' 5 सप्रेम नमस्ते! « हा 
कृपा-पत्र प्राप्त हुआ व पुस्तक भी मिली, स्नेह के लिए 
आभार मानता हूं । पुस्तक से भी अधिक मुझे -श्री स्वामी जी के 
(दर्शनों की चाह-है । श्रजमेर में खोजा पर वह श्राए ही नहीं । 
कभी स्वामी जी को आप मेरे पास १५ दिन के लिए रखें । घर 
पर सेवा करूंगा और उनके-संस्मरण ले कर उनका जीवन 
लिखूंगा ॥ लिन आम 2 4785 3: 7720 6 80 | 8 6 | आल उप है; 
“मानव शरीर और जीवात्मा” पुस्तक देखी, स्वामी श्री 
वृर्णानन्द जी का भ्रेध्यंयन गम्भीर है। उनके मनन-चिन्तन हे 
हमें गंवे है, वे समाज की विभूति हैं। उनकी यह कति ४ हे 
वा-विचारणीय है। ऐसी सैद्धान्तिक पुस्तक का 3 अल के द 
चाहिये था | झोचार्य राजबी र.जी के मत' का प्रतिवाद करते हूं 
00.8 क्‍ । [पांच 
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अझठ' दब्द न लगा कर “अठीक' लगाना अधिक अच्छा होता “' 
ऋतषष के भाष्य के प्रमाण प्रबल हैं। पृ० ७६ पर जो पराण-संज्ञा 
की बात है सो मैंने ही ऐसा .लिखा था । यह संज्ञा मैंने ही दी थी । 
मुख पृष्ठ सुन्दर है। छपाई दोष-मुक्त है। प्रकाशन पर बधाई । 

.. “राजेन्द्र जिज्ञासु 


आवचार्या प्रज्ञा देवी ० 

पाणिनि कन्या महाविद्यालय पो. वजरडोहा, तुलसीपुर वाराणसी 

माननीय भाई राम कमार जी ! 
सांदर नमस्ते 7 ला हा. हें 


आपका हृपा-पत्र एवं पुस्तक प्राप्त हुई। पुस्तक को मैं 

झाद्योपान्त पढ़ गई हुं । लेखक ने श्री पं० यधिष्ठिर जी भीमांसके 

के अनुसार ही आत्मा का स्थांन प्रतिपादित किया है। बहुत अच्छा 
है। पुस्तक पसंद आई है। | 
.. 'किम्‌ अधिकम्‌ ! ई 
.. --आचार्या प्रज्ञा 


डा0 नाशयण नुन्रि चतुर्वेद 
भूतपूव प्रधानाचायं-गुरुकुल महाविद्यालय ज्वालापुर 

| श्रद्ध य स्वामो पूर्णानन्द जी सरस्वती द्वारा लिखित मानव 
शरीर और जीवात्मा” नामक पुस्तक ध्यानपूवक पढ़ी गई:। ... हूं 


आपने बड़े परिश्रम के:साथ पाण्डित्य पृण शेली में जीवात्मा 
का निवास स्थानः मस्तिष्क-में, वेदों: के;:उपनिषदों के ओर योग 


/ 
हे 


बः] 
न] सर ७। | [60 ५४४ए। ५"वा]उ50 था 


दर्शन के व्यास भाष्य के साथ सद्भति लगाते हुए सिद्ध किया है। 
साथ हे मंहषि दयानन्द के लेखों में विरोध का भी परिहार किया 
गया है। ४ कप 


यह झा जगत का एक बहुत. बड़ा उपकारं है। ग्रापको 
वधधाई है। साथ ही प्रभ से प्रार्थना है कि' वे आपको: दीर्घाय॒ष्य 

«.. प्रदान करें भ्रौर भ्रांपकी सब शुभ इच्छायें पूर्ण करें। 
|“ आन पट हे ५ डा० नारायण मुनिश्चतुबंद!ः 
दी वर्तमान प्राचाय उपंदेशक महाविद्यालय 


बता 


श्री शिवपूजन फिंह कशवाहा एन. ए 
श्री रामलाल कपुर ट्स्ट (अमृतसर) की सासिक पत्रिका 'वेदवाणी' 
पत्रिका के संयुक्त सम्पादक द्वारा तितम्बर 984 के अंक में प्रकाशित 
मानव शरीर ओर जीवात्मा 
प्रस्तत पुस्तक के लेखक श्री स्वामी पूर्णानंन्द जी सरस्वती - 
हैं। श्रापं दयानन्द उपदेशक्र-विद्यालय लाहौर के पुराने स्तातक व 
श्रीमती ग्राय प्रतितिधि सभाःपञ्जाब के महोपदेशक थे । आपके 
.... दशन मैंने लाहौर-में तब किये थे. जब श्राप महोपदेशक थे। स्वामी 
३ जी जैपे उच्च श्रेणी के वक्‍ता हैं वैसे ही उच्चकोटि के लेखक भी : 
.. हैं।“मानंव शरीर और जीवात्मा” में स्वासी जी ने यह सिद्ध 
करने का प्रयत्न. किया हैं किशरीर में “जीवात्मा कहां है” ? कुछ: 
गरीग “जीवात्मा, का स्थान हृदय में मानते हैं, 'जैसे दयानल्द . 
सन्देश” के सम्पादक महोदय का विचार है । मह॒षि कृत ऋग्वेद . 
भाष्य/भूमिका' पर दिपणी लिखते हुए सुप्रस्िद्ध वैदिक विद्वान्‌ू 
पं०यधिष्ठिर जी मीमांसक मस्तिष्क के श्रन्तगंत मानते हैं । श्राप॑ने .. 


[ सात 
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ववैदिक सिद्धान्त मीमांसा” नामक ग्रन्थ में वेद, ब्राह्मण और 
इस विषय पर पूर्ण प्रकाश डाला है। 


ग्रायुवेंद ग्रन्थों के श्राधार पर 
प्रस्तुत पुस्तक में स्वामी पूर्णानन्द जी सरस्वती महाराज ने अनेक 


प्रबल पुष्ट प्रमाणों से मस्तिष्क में ही 'जीवात्मा! का स्थान माना 
है, वही हृदयाकाश है । आपने विरोधियों के श्राक्षेपों का सप्रमाण 
निराकरण किया है। पुस्तक विद्वत्तापूर्ण प्रबल पुष्ट प्रमाणों 
सहित है ! प्रत्येक श्रा्य समाजी को यह पुस्तक पढ़नी चाहिये श्ौर 
प्रत्येक ग्रायं समाज के पुस्तकालय में ऐवी पुस्तक का होना 
ग्रनिवारय है । हब 


'डा0 भवानी लाल भाश्तीय .. - 


: संयुक्त मंत्रो-परोपकारिणी सभा, 


प्रबन्ध सम्पादक-- परोपकारी पत्रिका -... .. 


व् 


आठ] ! 


--शिवपूजन सिह कुशवाहा एम० ६० 


ः श्री स्वामी पूर्णानन्द सरस्वती: ओये समाज के म्भीर तथा * 
चिन्तनंशील विद्वान्‌ः हैं। “मानव शरीर-और)जजीवात्मा” उनकी . 
नंवीने कृति है जिम्तमें बहुत से:प्रमाण देक॑रयह सिद्ध क्रिया गया 
है कि जीवात्मा कां स्थान शिरोभाग है न कि वक्षस्थल॥ इस 
विंषय को लेंकर विभिन्न विद्वानों में नानोः प्रकार केःसतभेद : 
. दिखाई देंते हैं, किन्तु श्री स्वामी जी ने अ्रपतते गहन श्रध्ययन तथा 
शांस्त्रावलोकन से इस सम्बन्ध में जो स्थापनाएं की हैं वे निविवाद :: 
तथा भ्रंकाद्य हैं। श्राशा है इस पुस्तक का भ्रध्ययन करने से. . 


: जींवात्मां की-शरीर में स्थिति विषयके सभी | विवाद शोन्त होः/ 


बा 


है कर 


>एवाा€प भाषा प"्वाउ०वा 


श्रायं युवक सभा लुधियाना ने इस उत्तम प्रस्थ-का 
प्रकाशन कर एक इलाघनीय प्रयास किया है। ग्रन्थ को छपाई 
तथा साज-सज्जा आकषंक है । 
डा० भवानो लाल भारतीय 
अध्यक्ष दयानन्द शोधपीठ, चण्डीगढ़ः 


शी शमधलनर जी 


खुधियाना के वयोवद्ध, निष्काम सेवी आय 

अनेक पुस्तकों के लेखक, सम्पादक तथा निःशुल्क वितरणकर्ता 

हि ; ः प ५ स्‍ : 
उक्त पस्तक के मल लेखक श्रद्धेय स्वामी श्री पू्निन्द 

.. जी सरस्वती हैं | पुस्तक का अध्ययन करने से इसके रचयिता 

महानुभाव जी की लेखन-कला, उनके शास्त्रीय प्रभाणों की बहु- 

लता और उपयोगिता से उनके विस्तंत तथा अंति व्यापक शास्त्र-' 

ज्ञान का बोध निश्वस्त रूप से पाठकों को हो जाता है । 


* हऐस्क 


किन्तु उनका प्रतिपाद्य विषय इतना गहन और गम्भीर है. 
जो सामान्य स्तर के पाठक महानुभावों के लिए सुगमता से ग्राह्म . 
नहीं है। फिर भी श्री स्वामी जी का श्रम प्रत्येक दृष्टि से ग्रत्यन्त 
प्रशंसनीय तथा अभिनन्दनींय है। .. - | 


02028 :72' श्री प॑० रामक्रमार' जी श्राय का सम्पादक के रूप में किया 

गया श्रम मी सराहनीय और अनेकरणीय है: शौरःसभी पाठकों - 

. तथा इस. पुस्तक के प्रकाशक-मण्डल की भी हमें अत्यन्त 'आभारी 
... होना चाहिये; जिनके इस शोभनीय उपकार से हम सभो उपक्ृत 


है! ० हू 


[ नौः । 


- उ0वाा€प भाप (वााउएववा 


यही सर्वोपरि याशषिक हुत्य है।। भगवान सभी की वुद्धियों को _ 


पवित्र और सात्विक बनाये रखे । 
--रामधन लुधियाना 


श्री एणवीर भोटियो... >>: ४ 8. 
भतपवव प्रधान--आय समाज दाल बाजार लधियाना 


मान्यवर श्री स्वामी पूर्णानन्द जी सरस्वती द्वारा लिखित 9 
प्ानव शरीर में जीवात्मा का स्थान” पुस्तक पढ़ी । प्रस्तुत पुस्तक 
में स्वामी जी ने झपने विषय कीः पृष्टि- में सप्रमाण तथा. युक्ति- 
यकक्‍त वेद-मन्त्रों की व्याख्या करके. श्रपने. विचारों के. आशय को 
स्पष्ट करने का. सफलता: पूर्वक श्रयास. किया. है.। मैं यह. मानता: क्‍ 
हूं कि यह एक गह॒तः विषय. है, पर गहन... विषय को सत्यता के. 
ग्राधार पर सद ग्रन्थों में से प्रमाण -लेकर अपने विचारों, में. .लाना.. 
भी तो किसी-किसी, ही विद्वान्‌:का काम है. के 

.. आये युवक सभा भी वधाई की पात्र है कि उसने श्री स्वामी ._ 
जी के इस प्रयास को पस्तक रूप में प्रकाशित करवा कर ए 
महान कार्य किया है, हालांकि यह कार्य श्रायं समाज की शिरो- 
मणि सभाश्रों का है कि वे ऐसे साहित्य के प्रकाशन की ओर विशेष _ 
ध्यान देवें, परन्तु वर्तमान नेताश्रों की इस श्रीर रुचि नगण्य है। 
एक बार फिर प्रस्तुत पुस्तक के प्रकाशन पर युवकों को वधाई 
देता हैं । यह उनका प्रथम प्रयास था, फिर भी. पुस्तक उपयोगी 
तथा श्राकर्षक बन पड़ी है । ै व 

। रणवीर भाटिया 
प्रधान--सुईंग मशीन ऐसो सिएशन (रजि.) लुधियाना 


दसः ] 
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(संस्कारासमुच्चय:--#न महा प्रस्थ के प्रणेता) 
श्र! मदनमोहन बिद्यास्ाणए 


. आये विंद्वान्‌ पूर्णानन्द सरस्वती द्वारा रचित पें० रामकुमार 
 आय-पुरोहित (लुधियाना) द्वारा सम्पदित “मानव शरोर और 
जीवात्मा”” नामक पुस्तक देखीं-पढ़ी-समझी । ह | 
.. मनुष्य पहले तो इसको जानने-समझने में उलझा रहते'है 
४ कि--“मैं हु भीया नहीं ?” फिर सोचता है “मैं हु क्या ?” 
शरीर या तस्द्विन्न ??- फिर खोजने लगता है कि “मैं इस शरीर 
में रहता कहां हैं 7255 ४7६. ही | 
5७... इस प्रकार की “स्वरूप विषयक्र जिज्ञासा” व्र॒ “स्वस्थान 
सम्बन्धी अनुसन्धान” दाशनिक जगत्‌ में पुरांतन काल से चला 
ग्रा रहा है। इस विषय में श्रधिकंसम्मत निर्णय यह है कि. 
“जीवांत्मा शरीर से भिन्न है श्रोर वह ह॒त्प्रतिष्ठ--हृदय देश में 
निवास करता है।” . । 
परन्तु फिर संशय होता है कि वह 'ह॒त्प्रदेश--हृदय” शरीर 
में कहाँ है ? वह जीवात्मा हृदय [हृदि अय॑) में रहता है, पर इस 
“हृदय” की स्थिति कहां है ? कण्ठ के ऊपर शिरोभाग में स्थित 
“ज्ञानसंवाहंक” मस्तिष्क में या फिर कण्ठ से नीचे नांभि से;ऊपर . 
« “रक्त प्रक्षेपक” नाम से प्रसिद्ध दोनों स्तनों के बीच के प्रदेश में ? 
हर ...। इन दोनों प्रदेशों में जहां भी 'हत-गुृहा' है वहां उसी में 
5. जीवात्मा का. प्रवेश---निवास ० 
_ 4 5 कुछ को मत है--“जीवात्मा' उस हृदय में रहता है जो. रे 
.. : रक्‍तं-संचालंक है और 'जो/कण्ठ से नीचे नॉभि से ऊपर दोनों .. 
5 संतनों के मध्य में स्थित है । आल ह 
लक त॑ “है--?जीवात्मा उस हृदय मे रहता है! > 
शिरोगुहा में स्थित मस्तिष्क से सम्बद्ध हम 


* [ ग्यारह 
>एवा।॥€प ५४श.ाएा पवाउ(७ वां 


हमारे विचारक ऋषियों का मत'हैं कि “यस्तकेंणानुसन्धत्ते 
सधर्म बेद नेतरः तथा “बेदो<खितोधर्म मूलस” ओर “लक्षण 
प्रमाणाध्यां वस्तु सिद्धि:” | इस के श्रनुसार सत्य निणंय के लिये 
श्रूषि दयानन्द ने कसौटी नियत की कि “जो जो वेदों के श्रर्थात 
ईश्वर द्वारा प्रदत्त सत्यज्ञान के अ्रनुकूल है, वह प्रमाण और मान्य 
है” 
इस दृढ़ आधार पर इस पुस्तक के रचयिता श्री स्वामी 
पूर्णानन्द जो ने “मानव शरीर मेंब्रह्मपुरमेंग्रायोध्यापुरी में ह 
जोवात्मा के निवास का जो अनुसन्धान दिद्वत्तापूर्ण विवेचन किया 
है, यह शरत्यन्त प्रशसनीय है । 
उनकी एतट्विषयक विवेचन पद्धति किसी भो प्रकार के पूर्वा 
ग्रह से शनन्‍्य है और वेद शास्त्रानुकल है क्योंकि सूक्ष्म शरीर जीव 
के साथ ही रहता है श्लौर इसकी स्थिति 'कपाल' में है, सो 
जीवात्मा की स्थिति भी यहीं होनी चाहिये । यह बहुत सीधी 
और स्पष्ट बात है। . 
पाठकों को यह भी स्मरण करना चाहिये कि “इच्छा ज्ञान 
प्रयत्न! श्रौर “सुख दु:खा$नु भूति” ये जीव की सत्ता के द्योतक हैं। 
इनके साधन, सब इन्द्रियां और मन बद्धि ये सब भी मस्तिष्क या 
मूर्धा से हो संचालित होते हैं। सो इनका संचालक गअ्रधिष्ठाता 
भी तो, वहीं उस केरद्र में स्थित होना चाहिये । 
विद्वज्जन निष्पक्षपात हो, इस पुस्तक कौ पढ़ें, ऐसी हमारी 
प्राथना है, स्वामी जी की कलम से ऐसी उत्तम अन्य पुस्तक 
निकल, ऐसी कामना है । पुस्तक का अभिननन्‍दन है और श्री स्वामी $ 
जी के लिये हमारा वन्दत है। 
छवि एप  सदनंसोहन विद्यासागर, हैदराबाद 


कप ५. तय ता कलाकोेअलफटए:--कतापन कली >त-८ 
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श्रो सुखवीर सिंह भारद्वाज 
खन्ना नगर, हरिद्वार 


चिरायू रामकुमार जी श्रार्य॑ ! 

आपके द्वारा प्रेषित पुस्तक “मानव शरीर और जीवात्मा” 
को पढ़ कर आय॑ समाज के उस अतीत काल का स्मरण हो आया : 
जिस समय भश्रार्य॑-सिद्धान्तों की पुष्टि के लिए ही मान्य विद्वानों का ं 
पूर्ण प्रयत्न हुआ करता था। वास्तव में जिस संस्था के मौलिक 
सिद्धान्त सुराक्षत रहते हैं, वही संस्था फलती-फूलती है। केवल 
: बड़े-बड़े व सुन्दर भवनों का नाम श्रायं समाज नहीं है। महषि 
“दयानन्द ने भवनों से बाहर रहकर भी जितना धर्म का प्रकाश 
किया वह अतुलनीय है। उसी मर्हाष के सजग प्रहरी आार्य-संन्यासी 
श्री स्वामी पूर्णानन्द जी सरस्वती को आज के वातावरण में भी 
दृढ़ भावना व साहस से पूर्ण देखकर किस आयें सज्जन को इस 
“महान्‌ विभूति पर गव॑ नहीं होगा ? उनकी नवीन कृति “मानव 
-शरोर और जीवात्मा” में प्रतिपादित पक्ष का मैं समर्थन करता 
हूं । प्रस्तुत पुस्तक की. लेखन कला से प्रतीत होता है कि पूज्य _ 
: स्वामी जी जीवन भर स्वाध्याय-रत रहकर श्रार्य समाज के गहन 
तथा सूक्ष्म सिद्धान्तों को समझने व प्रचार करने में सक्रिय रहे 
होंगे । मैं श्रायं जनता से श्राकांक्षा रखता हूं कि. इस पुस्तक का. 
प्रधिकाधिक प्रचार करे । के 
सम्पादक व प्रकाशक भी प्रशंसा के पात्र हैं। मुद्रण-कार्य की 
कला व शुद्ध छपाई के लिए प्रिंटिंग प्रैस के प्रबन्धकों की विद्वत्ता 
“व जागरूकता का भी श्राभास होता है। क्‍ 

8 और के कक] -सुखबीर सिह भारद्वाज 


तेर 
>एवा।€प प५. शापा पवा]उ(एवां 


जन 6 लाल 2 


श्राय॑ पत्निकाश्रों से ग्रपोल 
छ.. 
श्रद्धेय श्री स्वामी पूर्णानन्‍्द जी सरस्वती द्वारा रचित पुस्तक 


“मानव शरीर और जोवात्मा” को आर्य विद्वानों का पूर्ण समर्थन है 
प्राप्त हुआ है जैसा कि प्रकाशित विद्वज्जनों की सम्मत्तियों से प्रकट छू 
होता है। पुनरपि: एक विद्वात्‌ श्री राजबीर .शास्त्री. सम्प्रादक $ 


“दयानन्द-सन्देश”' ने पुस्तक की पत्रों व लेंखों के द्वारा भरपूर 
आलोचना को है | श्री राजबीर शास्त्री का अ्रपना पत्र “दयानन्द 
सन्देश ”एक अच्छा साधन है ॥ इस पत्र के द्वारा भी अब अक्तबर 
&ए८४ के अंक में उन्होंने इस पस्तक की आलोचना में लिखना 
आरम्भ किया है। यद्यपि:श्री राजवीर शास्त्री की एतद्‌ विषयक 
मान्यताओं का इस प्स्तक के ततीय भाग में यथोचित खण्डन 
हो चुका है, परन्‍्त्‌ फिर भी अपने पूर्व दुराग्रह की पुष्टि में उनकी 
जो कुछ आपत्तियां प्राप्त हुई हैं,,उन पर श्री स्वामी जी ने पर्याप्त 
सामग्री लिखकर श्री शास्त्री जीकी शंकाओं के उत्तर दे दिये हैं । 


श्री राजवीर शास्त्री जी से हम न्‍्यायोचित आ्राशा रखते हैं 

कि वह अपनी आप्ृत्तियों के उत्तर में लिखे श्री स्वामी पूर्णाननद जी. हैं ..] 
के लेखों को भी साथ-साथ प्रकाशित करायें ताकि निष्पक्ष रूप से - डै ' 
-पाठक जन सत्य और श्रसत्य का निर्णय कर सकें। इस पस्तक हे 
के प्रमाणों वमान्‍्यताश्रों का विरोध केवल शास्त्री जी का ही । 


चोद ] ० 2 | कल 
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हे हज 8 धारण). (पूब ग्रह) बहुत पहले से - 

हैः श् इना भो आसान नहीं । | 

शास्त्री जी को छोडक अदला 02० 

सन्यासियों का पक्ष हज बॉ न 7 5. विदा 

का निर्णय सर्वोपरि है भ्रत: शास्त्री जी गा कु का है विदा, 

कर है भ्रत: शास्त्री जी को भी स्वीकार करना 

चाहिये। विद्वानों को इन सम्मतियों को झूठी चाटकारिता तो 

.. .शास्त्री जी कदापिन समझें। रही शास्त्री जी की ब्रापत्तियां, 
ई 5 आओ सो उनका उत्तर पूज्य श्री स्वामी पूर्णानन्द जी ने लिख दिया त्अ 
| नि दयानन्द-सन्देश, वेद --वाणी, परोपकारी, आ्राय॑ - मर्यादा. 
्् “आये सन्देश” तथा 'आरये-जगत” आदि सभी आर्य पत्रिकाश्रों के. 
-< . सम्पादकों से हम लुधियाना के नवयुवक अ्रपील. करते हैं कि हमारी- 
_... ओरे से भी भेजे गये स्वामी जी द्वारा लिखे लेख प्रकाशित कराकर _. 
5. आये-जगत की इस आध्यात्मिक गुत्थी को सुलझाने में सहयोगी 
बने । इन पत्रिकाग्रों के प्रबन्धकों के हम आभारीः रहेंगे। श्रभी 

... तक “वेदनवाणी” पत्रिका में एक लेख प्रकाशनार्थ भेज दिया है। - 

: भ्रन्य पत्रिकाओं को: भी ये-लेख भेजे जा रहे हैं ।. . 

_ धन्यवाद संहित क्ृपाकांक्षी 5 
5 -प्रधान--आर्य युवक सभा, लुधियाना _ 


रे 
0. ई२ ५००5३ 
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श्री सत्यन्द्र शर्मा 


(लुधियाना निवासी) द्वारा 
आपने पलन्‍्या प्िला कही 
पावन स्मृति में अर्थ-सहयोग 

श्री त्पेन्द्र शर्मा (सिल्वों 
सेल्स कार्पोरेशन लुधियाना) के 
पिता श्री सहदेव जी प्राय प्रार्य- 

न्धों के प्रेमी प्लोर एक निष्ठावान्‌ 

श्रायं, स्वाध्यायशील थे। श्रार्य- 
सम्मेलनों एवं उत्पबों में उनकी ४ 
विशेष ग्रभिरुवि थी । सन्‌ १६९८० ई० 
जी के गांव मोही में एक भ्रायें सम्मेलन था जिसमें प्राय का 
दाल बाजार के प्रधान श्री रणवीरजी भाटिया के द्वारा लुधिवाग 
वासियों के आाने-जाने का सुप्रबन्ध किया गया था, प्रतः दो 
सहदेव जी ६२-६३ वष को व॒द्धावस्था में भी बड़े उत्साहपूररर 
प्राय सम्मेलन में सम्मिलित हुए, क्योंकि ऋषि दयानन्द जो हे 
प्रति उनके हृदय में प्रपार श्रद्धा थी । 

उन्होंने श्रपने जोवन-क्राल मं हिन्दों बाजार, लुधिवाता 
में आये समाज को स्थापना का पुण्य प्रयास किया थी । 
स्व-ज्ञान के प्रतुसार के करने में वे दृढ़ रहते थे। प्‌" ४ 
भोग कर ६-८-८४ को वहु बिना किसी कष्ट के प्रचातक ईह" 
लीला समाप्त करके चले गये । सवा 

उनकी पावन स्मृति में श्री सत्येरद जी तथा उनके पर 
ने इस सेद्धान्तिक पुस्तक के प्रकाशन में गर्थ-सहा क 
स्वर्गीय पिता जी की ह्मृति को स्थायित्व प्रदान बने ४. 
झाये जगत्‌ की झोर से उनके प्रति सादर झाभार प्रट . 
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क्षक ।*' 


: प्रकौशन काय्ये के अथें सहयोगी 


8:89 2887 भ्े० ज्जै. के, निटवेपर्स 


लुधियाना । 


सुराणा इण्डस्ट्रीजु लुधियाता । 


श्रीमती शान्ता गोड, 


500/- 
400/- 


द्वारा स्त्री आर्य समाज मह॒षि दयानन्द बाजार 


(दाल बाजार) लुधियाना । 


श्री विनोद अग्रवाल, 


श्र गार साड़ी सेन्टर, प्रकाश मार्कीट, 


चौक घण्टाघर, लुधियाना 


शी सुभाष चन्द कपूर 


मे० राम लाले' कंप्रँ- एण्ड सन्‍्ज 
बाजार खरादियां, लुधियाना । 


श्री कमल महाजन 


8-8, मोती नगर, लुधियाना । (७ 3 


श्री महेन्द्र प्रताप आय॑ 
(मन्त्री युवक सभा) ६: २५ 
मे० शक्ति स्पिनसं प्रा० लि० 


श्री चन्द्र प्रकाश अरोड़ा ग्र 
(डान सिलाई मशीन) लुधियाना ४“ ' 


प्रधान आये समाज 
स्मामी दयानन्द बाजार, लुधियाना 


40/- 
जता 


५ 4005८: : 
40/- 


. 404/- . 
250/- 


- 40/- 
200/- 
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प्रेरणा-स्वर 
वैर को विसार कर, प्रेम को प्रसार कर, 
वीरता बगार कर, हिम्मत न हारिए। 
काम, क्रोध मद लोभ का प्रचण्ड गढ़ 
कर्म-वीर बन ज्ञान गोलों से विदारिए। 
जाति का जहाज भव सागर म डूत्र रहा 
आ्राओ बन्धु ! उसे वेद बलली से उभारिये । कै 
डींग मत मारिये, कुरीति को निवारिये । 
सकल दुख टारिये, सुधर्म ध्रूव धारिये। है 
प्रेषक--श्री सुधीर भाटिया 


७ 9 ४ ७ ७ 4 ६ कक न ९ यू ० ७ ७ ७ ७ ७५ ७ य> 3 0 ७ ३ 4-७ छ> ७ ७ ७ ९ शक 
पुस्तक प्राप्ति स्थान 5 
* पर्स: है 
& पं० श्री राम कुमार आय पुरोहित । 
आये समाज, फील्ड गंज, लुधिघधाना-4008 


७ श्री रणवोर भाटिया (प्रधान आये स्कूल) 
लिल्ली सिलाई मशीन (रजि०) 
लक्कड़ बाजार, लुधियाना (पंजाब) 
फोन 29620 .'% (कम अं आई 
& भ्रो यशोवर्धन शास्त्री, आर्य नगर, 
... नेहरू रोड, बड़ोत, जिला मेरठ-25068] . «. 
.._ (उत्तर प्रदेश) ३ 


७ श्री रोशन लाल आय 22202, 
8- ९-75, सिविल हस्पताल रोड, 
लधियानां । 


अन्न का 
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